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DO ZOBACZENIA

Hej czytelniku!

Jak zwykle na wst pie gor co

Ci  witamy, pozdrawiamy, 

do lektury zach camy i dodatkowo

przypominamy, e trzymasz w a nie

ostatni numer naszej letniej gazetki.

Mamy nadziej , i  trzy tygodnie

biegania, pisania artyku ów oraz

mniej lub bardziej udanego

sprzedawania przynios y widoczne

efekty. Bywa y wzloty i upadki,

bywa y chwile rozpaczy i rado ci.

Dni owocne oraz dni niemocy

artystycznej. Niemniej jednak

zapewni  Ci  mo emy, e wszyscy

nasi „podw adni” starali si , by to

w a nie ten - III turnus naszego

obozu jak najlepiej wypad

w Twoich oczach oraz zapisa  si

w Twojej pami ci. Obiecujemy, e to

nie koniec naszej twórczej

dzia alno ci, bowiem za rok

na pewno tu WRACAMY z nowymi

Rewalacjami!!!

Wyj tkowa i dzielna 

konkretna naczelna KACHA C.

Energiczna oraz spontaniczna

sekretarz komiczna  MRUFQA

To ju¿ koniec!!!
Znowu siê zacznie! Szko³a,

ksi¹¿ki, sprawdziny, kartkówki...! Za
parê dni, te rzeczy stan¹ siê nasz¹
codziennoœci¹. 

Nikt nie lubi czasu powrotów
do szko³y, rozstañ z nowo poznanymi
przyjació³mi. Przez pierwsze dni nauki,
nikt nie bêdzie potrafi³ siê skupiæ. W na-
szych g³owach tkwiæ bêd¹ wspomnie-
nia: wakacyjna mi³oœæ, weso³e i smutne
przygody, zabawy z przyjació³mi, itp.
gdzieœ w œrodku nas dalej bêdziemy
s³yszeæ szum morskich fal. To jest
wspania³e, jednak przyjdzie czas, kiedy
trzeba bêdzie wróciæ do rzeczywistoœci.
Ale nie martw siê! Spróbujê Ci pomóc,
podaj¹c kilka sposobów jak mi³o i we-
so³o wróciæ do nauki.

Gdy têsknisz za znajomymi 
z wakacji

Pamiêtaj, ¿e zawsze mo¿esz korespon-
dowaæ z przyjació³mi z wakacji. Pisaæ li-
sty, wysy³aæ sms-y, e-maile, dzwoniæ.
Je¿eli te osoby s¹ z Twojego miasta,
mo¿esz siê z nimi umówic na pizzê, wy-
pad do kina, na dyskotekê, itp. Uwierz
mi, bêdzie weso³o!

Gdy idziesz do nowej klasy

Je¿eli zmieniasz szko³ê lub
klasê, nie znasz kolegów, kole¿anek,
nauczycieli, najlepiej od razu pierwsze-
go dnia zrób na nich PIORUNUJ¥CE
wra¿enie. Ubierz siê modnie i eleganc-
ko. Przez ca³y czas uœmiechaj siê jak
najczêœciej. B¹dŸ otwarty, kulturalny,
sympatyczny. Staraj siê szybko zapo-
znaæ z jak najwiêksz¹ iloœci¹ ludzi. Po-
znaj ich dok³adnie, ale mów te¿ o sobie.

Kiedy po prostu nie chce Ci siê
uczyæ

W takich przypadkach najlepiej znaleŸæ
sobie przyjaciela, z którym bêdziesz
móg³ pogadaæ, wy¿aliæ siê. Razem bê-
dziecie mogli ³atwiej prze¿yæ te dzie-
wiêæ miesiêcy ci¹g³ej nauki. Dobrze te¿
by by³o gdybyœ siê zakocha³. Partner
lub partnerka u Twojego boku na pew-
no pocieszy Ciê w trudnych chwilach. 

Mo¿e dziêki tym sposobom ³a-
twiej Ci bêdzie powróciæ do szko³y. Pa-
miêtaj te¿, ¿e ka¿dy dzieñ to nowa przy-
goda, któr¹ warto prze¿yæ w dobrym
humorze! Nie wstawaj wiêc lew¹ nog¹!
Lepiej pomyœl: „Jutro s¹ urodziny Ali,
w czwartek jadê na dzia³kê, za tydzieñ
mamy dyskotekê, a za dwa tygodnie
d³ugi weekend!” - z tak¹ myœl¹, dni bê-
d¹ Ci mijaæ du¿o szybciej. Nie zapomi-
naj te¿, ¿e w roku szkolnym mamy du-
¿o wolnych dni: Miko³ajki, Bo¿e Naro-
dzenie, Sylwester, ferie zimowe, Wiel-
kanoc, weekend majowy, Dzieñ Dziec-
ka i... ZNOWU WAKACJE!!!!! Mo¿e nie
bêdzie tak Ÿle?

Natalia Pisula
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HISTORIE

M³odzi Gniewni
czyli ¿ycie w oœrodkach wychowawczych

Id¹c ulic¹ Klifow¹, po lewej stro-
nie mo¿emy dostrzec du¿y, szary budy-
nek. Z zewn¹trz nie okazuje siê on zbyt
okazale: powybijane okna oraz zdarty
tynk z pewnoœci¹ nie wygl¹daj¹ zachêca-
j¹co. Wchodz¹c po schodach zauwa¿a-
my ma³¹ czerwon¹ tabliczkê z napisem:
M£ODZIE¯OWY OŒRODEK WYCHO-
WAWCZY. Po wejœciu do œrodka trafiamy
do gabinetu pedagoga – Pani Ma³gorzaty
Kordyñskiej.

¯YCIE W OŒRODKU...
W czasie roku szkolnego

w oœrodku przebywa ok. 60 ch³opców
w wieku od 13 do18 lat. Natomiast w okre-
sie wakacyjnym budynek ten zmienia
swoje przeznaczenie – na miejsce wycho-
wanków (którzy w czasie wakacji w wiêk-
szoœci wracaj¹ do domów rodzinnych)

przybywaj¹ turyœci. Czasami zdarza siê,
¿e niektórzy z ch³opców (w tym roku tylko
jeden) nie uzyskuj¹ zgody s¹du na pobyt
u rodziny, np. w przypadku dokonania
przestêpstwa w miejscu zamieszkania
podczas przepustek. Wtedy trafiaj¹ do in-
nego oœrodka wychowawczego. 

Jak siê tu znaleŸli? G³ównie
z powodu kradzie¿y, rozbojów, w³amañ,
nieuczêszczania do szko³y.... 

Kiedy st¹d wychodz¹? Je¿eli
s¹d stwierdzi, i¿ proces resocjalizacji prze-
bieg³ pomyœlnie. Po ukoñczeniu 18 lat
wymiar sprawiedliwoœci ustala co dalej.
Mog¹ byæ przeniesieni do innego oœrodka
lub poprawczaka.

¯ycie w oœrodku wcale nie ró¿ni
siê tak bardzo od tego, które prowadz¹
nastolatki na wolnoœci. Szko³a, sport (du-
¿a sala gimnastyczna), rozrywka (na tere-
nie oœrodka znajduje siê sala komputero-
wa, œwietlice grupowe). Prowadzone s¹
zajêcia zwi¹zane z przygotowywaniem
imprez. Najbardziej zdyscyplinowani i za-
s³u¿eni uczniowie je¿d¿¹ na wycieczki, zi-
mowiska i obozy...

Wychowankowie mieszkaj¹
w trzy- lub czteroosobowych pokojach.
Dobierani s¹ pod k¹tem nauki (rodzaju
szko³y) oraz wieku. W oœrodku nie docho-
dzi do znêcania siê nad „nowymi” lub
m³odszymi. Niektórzy stwarzaj¹ powa¿-
niejsze problemy wychowawcze. W ta-
kich przypadkach informowane s¹ s¹dy.

Bywa, ¿e tacy ch³opcy przenoszeni s¹ do
placówek o zaostrzonym rygorze. Jednak
ludzie z oœrodka nadal interesuj¹ siê ich
losem. 

Ucieczki s¹ jednym z wiêkszych
problemów maj¹cych miejsce w oœrodku.
M³odzie¿ czêsto têskni za domem rodzin-
nym. Do samodzielnego opuszczania
oœrodka dochodzi najczêœciej wiosn¹,
kiedy robi siê ciep³o. Informowany jest
natychmiast s¹d oraz policja, która od ra-
zu rozpoczyna poszukiwania. Dlatego te¿
wychowankowie umieszczani s¹ najczê-
œciej z dala od ich domu rodzinnego.

W ci¹gu roku szkolnego (od
1993) prowadzona jest kronika, w której
Pani Pedagog zapisuje wa¿niejsza wyda-
rzenia z ¿ycia oœrodka. Do obowi¹zków
naszej rozmówczyni nale¿y równie¿: kon-
taktowanie siê z s¹dem i policj¹. Dbanie
o dope³nienie terminów (przes³uchañ, ba-
dañ). Ze wzglêdu na to, i¿ ch³opcy wyje¿-
d¿aj¹ do rodzin na wakacje, pracy jest tro-
chê mniej. W roku szkolnym jednak praca
pedagoga wymaga du¿ej aktywnoœci.

I CO DALEJ?
Niektórzy rozpoczynaj¹ nowe, „grzecz-
niejsze” ¿ycie: koñcz¹ szko³y, zak³adaj¹
rodziny.... Inni trafiaj¹ do kolejnych oœrod-
ków lub w najgorszym wypadku do zak³a-
dów karnych. Jednak du¿a czêœæ z nich
nale¿y do tych pierwszych i pobyt w Pañ-
stwowym M³odzie¿owym Oœrodku Wy-
chowawczym zaliczaj¹ do przesz³oœci.
Przesz³oœci, która jednak bêdzie siê za ni-
mi ci¹gnê³a jeszcze przez pewien czas....

MAJA & SAMMIE & MRUFQA

RÓ¯NICE POMIÊDZY ZAK£ADEM POPRAWCZYM A OŒRODKIEM WYCHOWAWCZYM
Oœrodek wychowawczy jest placówk¹ wolnoœciow¹, co oznacza, ¿e w pewnym
stopniu ró¿ni siê od zak³adu poprawczego. Nie ma tu stra¿ników, krat w oknach...
Wychowankowie mog¹ dostaæ „przepustki” na wyjœcia, je¿eli zas³u¿¹ na to swoim
zachowaniem. Za zgod¹ s¹du maj¹ mo¿liwoœæ kontaktowania siê z rodzin¹. „Nowi”
s¹ traktowani ulgowo przez Grono Pedagogiczne. Maj¹ miesi¹c czasu na pe³n¹ akli-
matyzacjê w oœrodku.

Dziêkuj¹, ¿e ch³opak

ukoñczy³ szko³ê...
wywiad z Pani¹ Ma³gorzat¹ Kor-

dyñsk¹, pedagogiem z oœrodka.

Rewalacje: Co Pani¹ sk³oni³o do podjê-
cia tej pracy?
Pani Ma³gorzata.: Chêæ pracy. Jestem
z wykszta³cenia Pedagogiem Szkolnym
ale z przystosowaniem do pracy w oœrod-
ku resocjalizacyjnym. 
R: Jak Pani s¹dzi, co czuj¹ rodzice w mo-
mencie, gdy ich dziecko zostaje skiero-
wane do oœrodka wychowawczego?
P. M: S¹ ró¿ne reakcje rodzin. Czasami
dzwoni¹ z wyrzutami, ¿e ch³opak siê tu
znalaz³ i maj¹ z³e zdanie na temat instytu-
cji, które zabra³y dziecko. Czêsto jest jed-
nak tak, ¿e negatywne nastawienie mija
i nastêpuje wspó³praca z rodzicami. PóŸ-
niej dziêkuj¹, ¿e ch³opak ukoñczy³ szko³ê,
lepiej siê zachowuje, jest grzeczniejszy
i milszy dla rodziców oraz rodzeñstwa.
Podejrzewam, ¿e wp³yw na to ma oddzie-
lenie go od rodziny. Zaczyna wtedy doce-
niaæ œrodowisko rodzinne. 
R: Czy w oœrodku przebywaj¹ uciekinie-
rzy?
P. M.: Zdarza siê, ¿e przetrzymujemy
dziecko, które uciek³o z innej placówki.
Jesteœmy zobowi¹zani przez nasze cen-
trum Pomocy Rodzinie, ¿eby takie dzieci
przyjmowaæ. Stajemy siê wtedy takim po-
gotowiem dla dziecka, na czas kiedy zo-
stanie przewiezione do miejsca docelo-
wego (izby dziecka, innej placówki).
R: Co siê dzieje, gdy uciekinier nie zosta-
je odnaleziony?
P. M.: Przez ca³y czas wystêpuje w reje-
strze policyjnym jako osoba poszukiwana
do czasu, a¿ gdzieœ, w którymœ miejscu
w Polsce zastanie wy³apany. Czasami
ch³opcy k³ami¹, zmieniaj¹ dane osobowe,
np. pos³uguj¹ siê legitymacj¹ kolegi. 
R: Co siê dzieje, je¿eli ch³opak ucieknie
po raz pierwszy?
P. M.: Trafia on wtedy do pogotowia opie-
kuñczego (przebywa tam oko³o 3 miesiê-
cy) do czasu, kiedy dostanie skierowanie
do placówki albo zostanie zwrócony ro-
dzinie.
R: Czy Pani zg³osi³aby swoje dziecko do
takiej placówki?
P. M.: To nie zawsze jest tak. Rodzic mo-
¿e prosiæ s¹d o pomoc, ale to s¹ wyj¹tko-
we przypadki, gdy rodzic naprawdê trosz-
czy siê o swoje dziecko. Najczêœciej jest
tak, ¿e s¹d wkracza sam (gdy pope³nione
zosta³o przestêpstwo, dziecko by³o noto-
wane na policji).
R: Najwiêksza pora¿ka?
P. M.: Pora¿k¹ jest to, ¿e je¿eli ch³opak
odejdzie czy nie powróci z przepustki mu-
simy go wykreœliæ z listy. 

Maja & Sammie & Mrufqua
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PRZYGODY

Bananowy song
Wiatr w uszach, s³ona wo-

da na twarzy, radosne okrzyki pod-
nieconych ludzi oraz zabójcza
prêdkoœæ. Oto jak w kilku zdaniach
mo¿na by³oby streœciæ niesamowi-
t¹ przygodê oraz wielk¹ atrakcjê
jak¹ jest wycieczka nadmuchiwa-
nym bananem, ci¹gniêtym przez
pêdz¹ca motorówkê...

Atrakcja ta sta³a siê niepodwa-
¿alnym przebojem tego lata w Rewalu.
Na ¿ó³ty pod³u¿ny wa³ek d³ugoœci oko³o
2,5 metra wsiada od oœmiu do dziesiê-
ciu osób. Wszyscy ubrani w pomarañ-
czowe kapoki, siedz¹c na bananie ma-
chaj¹ do swych najbli¿szych na brzegu.
W ka¿dym z uczestników tak niesamo-
witej wyprawy buzuje wówczas adrena-
lina oraz niewyjaœniony strach. Zaczyna
siê... startujemy. Z motorówki p³yn¹cej

jakieœ 5 metrów przed nami widaæ
uœmiechniêtych ratowników, którzy od
tej chwili maj¹ nad nami pe³n¹ kontrolê.
Ju¿ na pocz¹tku serwuj¹ nam seriê
gwa³townych skrêtów, co ma doprowa-
dziæ do wywrotki. Banan p³yn¹c po fa-
lach to podskakuje, to znów opada,
opryskuj¹c nam twarze. Postanawiamy,
nie daæ za wygran¹ i walczyæ o to, by
jak najd³u¿ej pozostaæ w miarê suchym
i utrzymaæ siê na bananie. Niestety, wy-

cieczka ta nie przewiduje takiej mo¿li-
woœci. Nastêpny gwa³towny zakrêt i ca-
³a nasza za³oga l¹duje w morzu. Nie-
spodziewana k¹piel skutecznie wszyst-
kich orzeŸwia. Wy³aniaj¹c siê z falistej
otch³ani od razu rozgl¹damy siê za na-
szym pojazdem. Jest, lecz niestety
w nieco niedysponowanym stanie. Wi-
daæ bowiem jego spód. Nale¿y zatem
przewróciæ banana z powrotem co jed-
nak okazuje siê nie³atwym wyzwaniem.

Do jego pokonania potrzebujemy po-
mocy pana Lutka (ratownika), który naj-
pierw z pewn¹ min¹ znika pod ¿ó³tym
wa³kiem, po czym po jakichœ 30 sekun-
dach (i kilku nieudanych próbach dŸwi-
gniêcia banana) wynurza siê spod nie-
go. Teraz pozosta³o nam jedynie wspi¹æ
siê na nasz pojazd i jakoœ siê na nim
usadziæ. Niestety, do pokonania tego
wyzwania równie¿ potrzebujemy pomo-
cy ratownika. Jego (widocznie zazdro-
sny) kolega z motorówki sumuje krót-
kim komentarzem. – „Dziewczyny, wy
ju¿ nie udawajcie, ¿e nie umiecie wsi¹œæ
na banana, przecie¿ i tak wiemy, ¿e
chodzi wam o tego przystojnego ratow-
nika!” - Znów ruszamy. Tym razem p³y-
niemy w drug¹ stronê. Na twarzy czuæ
lekk¹ bryzê. W oczy œwieci s³oñce. Na
niebie bez jednej chmurki lata samolot.
Gdzieœ tam, na brzegu rozci¹ga siê
piêkna panorama zat³oczonej i pe³nej
kolorów pla¿y na tle ruin w Trzêsaczu.
Widoczna jest równie¿ latarnia morska
w Niechorzu. To wszystko nadaje wy-
cieczce niesamowity urok oraz wyj¹tko-
wy klimat. Przez chwilê mo¿na poczuæ
siê jak jeden z aktorów w popularnym
serialu „S³oneczny Patrol”. Nie mo¿emy
jednak bez koñca delektowaæ siê tym
widokiem, gdy¿ nadchodzi czas na dru-
g¹ wywrotkê. Znów w piêknym stylu l¹-
dujemy w wodzie. Tym razem nieco
sprawniej posz³o nam wdrapanie siê na
banana. Za chwilê znów na nim siedzie-
liœmy, prosz¹c jedynie rozbawionych ra-
towników o to, by ju¿ nas wiêcej nie wy-
wracali. Z motorówki s³ychaæ komenta-
rze zapewniaj¹ce, ¿e jeszcze przynaj-
mniej raz wyl¹dujemy w wodzie.. Przy-
bijamy do brzegu dopiero teraz odczu-
waj¹c ogarniaj¹ce nas zmêczenie. Jak
na jeden dzieñ... atrakcji wystarczy. 

MRUFQA
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Wyspa œmierci
Historiê tê – do dzisiejszego

dnia tajemnicz¹ – poznaliœmy dziêki
pamiêtnikowi jednego z majtków za-
³ogi statku „Mary Celeste”, zaginio-
nego w 1872 roku. Dziêki niemu wy-
jaœniliœmy po czêœci tajemnicê. 
Wszystko zaczê³o siê dnia...
7 listopada

Dziœ nadszed³ przez wszystkich wycze-
kiwany dzieñ wyp³yniêcia w podró¿
w celu odkrycia nowych l¹dów. Tyle lat
przygotowywaliœmy siê do tej wyprawy.
Wiêc wszystko zapiête jest na ostatni
guzik. 
Wielu przysz³o po¿egnaæ siê z nami
i dlatego port wype³niony by³ ludŸmi po
brzegi. Nawet ³zy cisnê³y mi siê do
oczu, kiedy opuszcza³em moj¹ ojczy-
znê i tak blisk¹ memu sercu Susan. 
12 listopada

Woda, woda, woda... Na horyzoncie
tylko morze i niebo, na którym niestety
pojawiaj¹ siê czarne chmury zapowia-

daj¹ce deszcz. Mam jednak nadziejê,
¿e nic nam nie przeszkodzi. Gdy¿ na
razie wiatr wieje nam w ¿agle. Oby jak
najd³u¿ej. 
21 listopada

Dziœ za³oga powiêkszy³a siê o nieznajo-
mego, którego ujrzeliœmy rano w ³odzi,
gdzie oprócz niego znajdowa³ siê ku
naszemu zdumieniu czarny kot, równie
tajemniczy jak ów samotny ¿eglarz.
Szczerze mówi¹c nie by³ on rozmowny.
Z jego skromnych wypowiedzi, uda³o
nam siê wywnioskowaæ jedynie tyle, ¿e
tak samo jak my, wyp³yn¹³ w nieznane.
Tyle, ¿e „nasze” niewiadome jest bar-
dziej okreœlone ni¿ jego. My udajemy
siê na po³udnie, by odkryæ nowy l¹d.
A on?
24 listopada

I oto napotkaliœmy pierwszy problem.
Po³owa za³ogi jest niedysponowana
z powodu nag³ej epidemii nieznanej mi
choroby o widocznych skutkach: go-
r¹czce, braku apetytu, md³oœciach, wy-
sypce, halucynacjach, braku si³ i para-
noi. Niektórzy kompletnie ju¿ zwariowa-

li i trzeba by³o ich zamkn¹æ w osobnej
kajucie. Inni le¿¹ pó³¿ywi. W ten spo-
sób mamy coraz mniej r¹k do pracy.
Nawet mnie nêkaj¹ bóle brzucha. Jed-
nak nie chcê zawieœæ kapitana, os³a-
bionego cierpieniem za³ogi, spowodo-

wanym zapewne przez nieœwie¿e po¿y-
wienie lub staruszka...
1 grudnia

Nasta³y dla nas ciê¿kie czasy! Za
oknem kajuty deszcz i burza. Statek
miejscami przecieka, a nie ma kto wy-
pompowaæ wody, bo przecie¿ jest co-
raz wiêcej chorych. Sam kapitan by³ ju¿
jedn¹ nog¹ na tamtym œwiecie i ledwo
uda³o nam siê go wyratowaæ. Wielu jest
ju¿ blisko œmierci, tylko rozbitek nie
spotka³ siê jeszcze z ¿adnymi objawa-
mi choroby, która tak strasznie opóŸnia
nasz¹ podró¿.
15 grudnia

Tajemniczy nieznajomy znikn¹³ i nikt
nie wie w jaki sposób. Mo¿e i jego te¿
dopad³y halucynacje i wyskoczy³ za
burtê? W ka¿dym razie zostawi³ tylko
kota i wielu umieraj¹cych. Taka jest
prawda. Nic innego nam nie pozosta³o,
jak nie modliæ siê za te cierpi¹ce, po-
woli odfruwaj¹ce dusze. Bojê siê, ¿e
i mnie œmieræ zabierze wkrótce ze so-
b¹. Ach, droga Susan, ¿ebym ciê tylko
nie zostawi³ sam¹ na tym œwiecie. Gdy-
byœ tylko wiedzia³a, co nas czeka i w ja-
kim jesteœmy zagro¿eniu...
19 grudnia 

Umarli... Dziœ odesz³o trzech, a co bê-
dzie jutro? Wolê nie myœleæ, co nas
spotka rano. Ja równie¿ tracê si³y, ale
jako jeden z niewielu jestem jeszcze
w stanie pisaæ. Bo¿e, dopomó¿ nam,
zagubionym i bezradnym na morzu.
26 grudnia

Zosta³o nas morze dziesiêciu, gdy¿ po-
¿egnaliœmy ju¿ wiêkszoœæ za³ogi,
a wœród nich kapitana. Odp³yn¹³.
A wraz z nim nadzieja na ratunek. Od
tygodni p³yniemy. Radoœæ i wiarê utopi-
liœmy w szalej¹cych falach. Czy to mo¿-

liwe, ¿eby mê¿czyzna, którego przygar-
nêliœmy na pok³ad statku rzuci³ na nas
kl¹twê?
31 grudnia

Wiara? Któ¿ z nas j¹ posiada teraz, kie-
dy ci¹gle ¿eglujemy do l¹du, którego
nie widaæ. 
2 lutego

Jesteœmy uratowani! Dop³ynêliœmy do
jakiejœ wyspy. Oto stojê i piszê te s³owa
na l¹dzie 
W sercu ka¿dego z naszej ocala³ej
czwórki zaœwieci³y promienie s³oñca,
kiedy tylko zrobiliœmy pierwsze kroki na
ziemi. Tu pochowaliœmy czêœæ tych,
którzy odeszli. Tylko zregenerujemy si-
³y i wrócimy do Szwecji. Inni jednak bo-
j¹ siê wkroczyæ znów na statek, ale ja
pragnê wróciæ do ojczyzny i do Sue, za
któr¹ tak têskniê. 
13 lutego

Znajdujê siê na okrêcie „Domlorus”.
Jako jedyny odwa¿y³em siê opuœciæ
wyspê i wyp³yn¹æ na tratwie w morze.
Spotka³em statek udaj¹cy siê do ziemi
ojczystej. Kiedy opowiedzia³em im
o tajemniczej historii, która nas spotka-
³a, od razu wyjawili mi sekret o legen-
darnym widmie przynosz¹cym nie-
szczêœcie i œmieræ za³odze ¿aglowca,
na który wkroczy. Ponoæ widzieli nasz
statek, który zapewne odp³yn¹³ od wy-
spy, popychany przez wiatr. Na stole
sta³y jeszcze talerze z zup¹, ale kota ni-
gdzie nie by³o. PóŸniej postanowiliœmy
odszukaæ wyspê i zabraæ na pok³ad
pozostawionych na niej moich przyja-
ció³, ale... by³o to niemo¿liwe. Ani na
mapie, ani na morzu, nie by³o po niej
œladu. Budzi to we mnie wielkie zdzi-

wienie. Gdzie znajdujê siê tych trzech
marynarzy?
Radujê siê, ¿e prze¿y³em. Powrócê do
mego kraju i ukochanej ze smutkiem
w sercu. Tyle osób poch³onê³o morze.
Tylko ja naprawdê wiem, co siê sta³o.
Uda³o nam siê odkryæ nowy l¹d... Wy-
spê Œmierci.

Martyna Paszkowska
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„Nawet gdybyœ przeby³ wszystkie
drogi œwiata, nigdy nie zdo³asz zg³êbiæ ludz-
kiej duszy, tak ogromna jest jej istota” (He-
raklit) – oto cytat pochodz¹cy z ksi¹¿ki Ru-
dolfa Steimana pt „Przemiany ¿ycia i du-
szy”. Jest to jeden z wielu tytu³ów zdobi¹-
cych pó³ki galerii AKAMA. Zapewne wiêk-
szoœæ rewalskich bywalców wie, i¿ w tym
miasteczku mo¿na zakupiæ wiele popular-
nych obecnie w Polsce pozycji ksi¹¿ko-
wych: zarówno Stephena Kinga, Helen Fiel-
ding jak i Chmielewsk¹ czy Pilcha. Jednak
tylko przy ul. Parkowej 8 znajdziemy tak roz-
maity wybór dzie³ poœwiêconych feng shui,
jodze, medytacji i metodom zdrowego od-
¿ywiania. Wchodz¹c do AKAMY w pierw-

szej chwili rzucaj¹ nam siê w oczy liczne ob-
razki, figurki i koraliki. Jednak bystry obser-
wator dostrze¿e, niewielk¹ ale jak¿e bogat¹,
ofertê ksi¹¿ek umieszczonych na koñcu
sklepu.
Wszystkie zebrane zosta³y przez w³aœciciel-
kê wspomnianej galerii. Spoœród propono-
wanych utworów mo¿emy wyró¿niæ dzie³a
dotycz¹ce rozwoju fizycznego i psycholo-
gicznego cz³owieka a tak¿e ksi¹¿ki ezote-
ryczne – o duchowoœci. 
Przegl¹daj¹c ów ksiêgozbiór natknê³am siê
na „Ksiêgê duchów”, zawieraj¹c¹ tajniki filo-
zofii spirytualistycznej oraz podrêczniki do-
tycz¹ce leczenia g³odem i wod¹. Zaintere-
sowani znajd¹ powieœæ Romana Warszew-
skiego opisuj¹c¹ cudowne dzia³anie roœliny
Vilcacony w leczeniu raka. Usatysfakcjono-
wani bêd¹ tak¿e wszyscy ciekawi zasad
feng shui i medytacji. 

Dlaczego warto zajrzeæ do rewal-
skiej AKAMY? Nie tylko po to, aby przybli-
¿yæ sobie znajomoœæ natury ludzkiej, po-
znaæ tajemnice duszy oraz niekonwencjo-
nalne metody doskonalenia swego zdro-
wia. Mo¿na tak¿e œladem wielu osób, zna-
nych nam z ok³adek gazet, zmieniæ swe ¿y-
cie pod wp³ywem lektury orientalnych dzie³.
Richard Gere, basista zespo³u Red Hot Chil-
li Peppers – Flea, a nawet skandalistka Ma-
donna odnaleŸli w taki sposób sens swej
egzystencji. Autor jednej z ksi¹¿ek dostêp-
nych w AKAMIE – Joseph Murphy tymi s³o-
wami zachêca do przeczyanie jego dze³a:
„Ta ksi¹¿ka mo¿e sprawiæ w twoim ¿yciu cu-
da. Przekonasz siê, jeœli j¹ przeczytasz...” 

Martyna Majchrzak

KSI¥¯KA MNIEJ
KONWENCJONALNA „Pan Samoch    

... czyli co siê dziœ czyta
Wyruszaj¹c nad Ba³tyk wiêk-

szoœæ z nas pamiêta o mo¿liwoœci zmiany
pogody. Z doœwiadczenia wiemy, i¿ ty-
dzieñ bez odrobiny deszczu by³by chyba
nad polskim morzem niemo¿liwy. A zda-
rza siê i tak, ¿e czternaœcie d³ugo oczeki-
wanych dni urlopu musimy zamiast wy-
grzewaj¹c siê na s³oñcu spêdziæ w cie-
p³ym sweterku i kurtce przeciwdeszczo-
wej. Jak wtedy wykorzystaæ te niby upal-
nie zapowiadaj¹ce siê wakacyjne dni re-
laksu? Pomys³ów oraz sposobów jest
wiele, a ofert nie brakuje. S¹ knajpki, któ-
rych w³aœciciele wprost przeœcigaj¹ siê
w ró¿norakich metodach pozyskiwania
klientów, a oni zmarzniêci i jednoczeœnie
g³odni chêtnie przycupnêliby w ciep³ym
k¹cie przy zastawionym stole. Dzieciaki
sprytnie wykorzystuj¹ niepogodê naci¹-
gaj¹c rodziców na wyjœcie do salonu gier,
gdzie mo¿na przy odrobinie ha³asu szyb-
ko przeczekaæ ulewê. Kolejn¹ atrakcj¹
jest pla¿a, która nawet bez s³oñca przy-
ci¹ga setki romantyków czy zakocha-
nych. Oczywiœcie póki... nie pada. Dla
niektórych turystów jest to tak¿e czas
sprzyjaj¹cy wycieczkom. Plecak, pelery-
na i w drogê! Mniej aktywni wol¹ poleniu-
chowaæ w przytulnym pokoiku domu
wczasowego, gdzie mo¿e byæ równie cie-
kawie. Dla wielu nie ma przecie¿ wiêkszej
przyjemnoœci ni¿ w pochmurny, letni wie-
czór odpocz¹æ od czêsto smutnej rzeczy-
wistoœci przy ulubionej lekturze i kubku
gor¹cej herbaty z cytryn¹. W ciszy zag³u-
szanej jedynie delikatnym stukaniem kro-
pel deszczu o parapet Ty i ksi¹¿ka- przy-
goda i dreszczyk. Stali czytelnicy zawsze
pamiêtaj¹ o zabraniu na urlop kilku ksi¹-
¿ek, a w razie wyczerpania zapasów do-
brze wiedz¹, gdzie szukaæ najbli¿szej
ksiêgarni. A nad Ba³tykiem wcale ich nie
brakuje. Mimo i¿ liczba mi³oœników czyta-
nia spada, a popularnoœæ ksi¹¿ek wœród
spo³eczeñstwa z roku na rok siê zmniej-

sza, s¹ ludzie, a z racji tego, ¿e jesteœmy
w Rewalu mam na myœli g³ównie wczaso-
wiczów, którzy jednak czytaj¹. Czytaj¹ na
pla¿y, w parku, na campingu. Trudno siê
dziwiæ, wszyscy czêsto powtarzamy:
ksi¹¿ka uczy, bawi, wychowuje. Co o tym
myœli ekspedientka z ksiêgarni przy We-
sterplatte? Pani Agnieszka przyznaje, ¿e
turyœci chêtnie odwiedzaj¹ jej sklep. Przy-
chodz¹ tam ludzie w ka¿dym wieku. Gim-
nazjaliœci, trochê starsza m³odzie¿, ludzie
doroœli i emeryci. Nie ma ¿adnych prze-
dzia³ów czy barier wiekowych. Nie za-
wsze kupuj¹. Czêsto pytaj¹ o interesuj¹ce
propozycje, szukaj¹ nowoœci, s¹ ciekawi
co w tym sezonie jest na topie, jacy auto-
rzy dominuj¹. A jacy? Sprzedawczyni
krótko przybli¿a hity tego lata.

Okazuje siê, ¿e wœród najm³od-
szych czytelników nadal króluje Nienacki
ze s³ynnym „Panem Samochodzikiem”.
Zgodzi³ siê z tym spotkany na pla¿y we-
so³y, starszy pan, który swoj¹ wczesn¹
m³odoœæ kojarzy w³aœnie z ow¹ ksi¹¿k¹.
„To przygoda, coœ tajemniczego, co wci¹-
ga”- uzasadnia. Wœród „starszych dzieci”
ogromn¹ popularnoœci¹ wci¹¿ cieszy siê
niezapomniane „Jezioro Osobliwoœci” au-
torstwa Krystyny Siesickiej. Premiera fil-
mu „Gwiezdne Wojny-epizod II: atak klo-
nów” spowodowa³a, ¿e znacznie wzros³o
zainteresowanie ksi¹¿k¹, która najlepiej
sprzedaje siê wœród „m³odych mê¿-
czyzn”. Nastolatki wol¹ jednak perypetie
mi³osne (i nie tylko) szalonej bohaterki
powieœci Ma³gorzaty Budzyñskiej pt. „Ala
Makota”. Padaj¹ tak¿e nastêpuj¹ce na-
zwiska: Ma³gorzata Musierowicz, Ewa No-
wacka. Bardziej dojrzali czytelnicy podzi-
wiaj¹ mistrza thrillerów medycznych- Ro-
bina Hooka oraz jego najnowsze dzie³a:
„Wstrz¹s” i „Oœlepienie”. Wœród krymina-
³ów na topie jest nadal ich królowa - Aga-
ta Christie. Panie gustuj¹ raczej w Bridget
Jones i jej nietypowym, znanym na ca³ym
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  odzik”

œwiecie dzienniku. Furorê robi¹ tak¿e
ksi¹¿ki Paula Coelho, który oprócz pisa-
nia komponuje muzykê i jest dziennika-
rzem. Warto tu wspomnieæ o „Alchemi-
ku”- fantastycznym dziele, które jak mówi
sam autor „otwiera drzwi do naszej du-
szy”. Du¿¹ popularnoœci¹ cieszy siê tak¿e
chwalona przez klientów ksi¹¿ka roku
2000 w Wielkiej Brytanii (sprzedano po-
nad milion egzemplarzy)- „Mê¿czyzna
i ch³opiec” autorstwa Tonyego Parsonsa.
Wszystkim fantastykom pragn¹cym po-
znaæ œwiat istniej¹cy poza nasz¹ planet¹
proponuje siê cykl œwiatowych bestselle-
rów literatury popularnonaukowej Johan-
nesa von Buttlara, który otwiera ksi¹¿ka
„¯ycie na Marsie”. Pani Agnieszka poleca
tak¿e polskich autorów: „Najpopularniej-
sza jest „Samotnoœæ w sieci” Janusz Wi-
œniewskiego, a je¿eli chodzi o inne nazwi-
ska to warto wspomnieæ o bardzo do-
brych wspó³czesnych pisarkach, amator-
kach-Izabeli Sowie i Katarzynie Grochol-
skiej”. Natomiast pan Roman prowadz¹cy
kiermasz ksi¹¿ki przy Warszawskiej
szczególnie chwali bestseller roku 2000-
„Stulecie k³amców” Waldemara £ysiaka.
Wspomina tak¿e o œwietnie sprzedaj¹-
cych siê powieœciach Danielle Stell i ro-
sn¹cej popularnoœci pani Chmielewskiej. 

To najbardziej interesuj¹ce pro-
pozycje, które zachwycaj¹ klientów ksiê-
garni oraz stoiska z lektur¹ w Rewalu i nie
tylko. Wszystkich, którzy poszukuj¹ cze-
goœ „do snu” wraz z przemi³ymi ekspe-
dientami serdecznie zapraszamy do
punktów sprzeda¿y przy Westerplatte
i Warszawskiej 23, gdzie mo¿na znaleŸæ
naprawdê bujny wachlarz œwietnej lektu-
ry.
Skoro wiemy ju¿ co i kogo siê czyta, mo-
¿e warto spróbowaæ rozgryŸæ któreœ
z proponowanych dzie³. Nie najlepsza po-
goda póki co sprzyja temu, wiêc warto
korzystaæ. Wtedy na pewno deszczowe,
ch³odne dni spêdzimy w dobrym humo-
rze i mi³ej-ksi¹¿kowej atmosferze. A nó¿
znajdziemy siê gdzieœ daleko, gdzie bê-
dzie cieplutko i s³onecznie...

KACHA CIEŒLIK

Omnibus na wakacjach
Wakacje wydawa³yby siê

chwil¹ odpoczynku. Pla¿owanie, relak-
sik, leniuchowanie.... Jednak niektórzy
wol¹ poœwiêcaæ ten okres na drêczenie
bogu ducha winnych obozowiczów.
Kiedy wiêc m³odzi dziennikarze z na-
szego obozu po ciê¿kim dniu pracy
marz¹ tylko o chwili spokoju nasz „Ein-
stein” budzi siê do ¿ycia i zaczyna wy-
k³adaæ teoriê Martensa. Kiedy musi
choæby lekko nadwerê¿yæ regulamin
obozu czuje siê bardzo roztrzêsiony
i przez ca³¹ noc op³akuje ten fakt rzew-
nymi ³zami. Brak plakietki, obozowej
koszulki? O nie!!!!!!!! To siê u niego nie
zdarza. Mimo i¿ ma dopiero 13 lat jego
BARDZO pojemna mózgownica mieœci
informacje, które zdumiewaj¹ nawet
starsz¹ czêœæ obozu (niestety nie za-
wsze udaje siê subtelnie opuœciæ jego
naukowych wyk³adów). Ulubiona lektu-
ra na gor¹ce sierpniowe po³udnie: „Po-

têga liczb”. Brzmi nieprawdopodobnie,
ale to prawda. Nasz kolega non stop
rozwi¹zuje jakieœ nieludzkie dzia³ania,
a gdy da mu siê do zrozumienia, ¿e po-
winien na chwilê przerwaæ swoje hobby
z min¹ bardzo zdruzgotan¹ odk³ada
swoje obliczenia (rzecz jasna wszystkie
równo pouk³adane) na stolik i po chwili
zadumy wychodzi. O czym on w tych
chwilach myœli nie wie nikt poza nim,
ale z miny wynika, ¿e bardzo mu ta na-
g³a przerwa w myœleniu nie odpowiada.
Czy¿by w tych momentach planowa³
jakiœ mord na osobie, która go zawo³a-
³a? Bardzo mo¿liwe: gustuje te¿ w kry-
mina³ach. W ka¿dym b¹dŸ razie jest to
bardzo ekscentryczny typ. Wiadomo:
Nauka to przysz³oœæ, ale, ¿eby w waka-
cje... 

Maja
Od autorki: artyku³ lekko przesadzony,

ale...

WWaakkaaccyyjjnnyy  DDiiaabbee³³eekk
Wszyscy kochaj¹ wakacje.

S³oñce, lenistwo, smako³yki, wszyst-
ko czego mo¿e dusza zapragn¹æ.
Mo¿na zawrzeæ nowe znajomoœci bo
wszyscy ludzie s¹ tacy mili... Czy na
pewno wszyscy? WeŸmy na przyk³ad
Zuziê - naszego obozowego diabe³ka. 

Ma czternaœcie lat. Jest opêta-
na potrzeb¹ spo¿ycia choæby jednej ta-
bliczki czekolady dziennie. Kiedy nie
chodzi po mieœcie sprzedaj¹c gazety
lub szukaj¹c materia³u znajduje sobie
inne, o wiele ciekawsze zajêcia. Ma ol-
brzymi dar przekonywania, nie sposób
nie zgodziæ siê na jej proœby. Czêsto
wykorzystuje ten atut podczas obozu.
Zdobycie darmowego jab³ka nie stano-
wi ¿adnego problemu. Prosi bardzo
d³ugo, ale s¹ osoby o bardzo wytrzy-
ma³ej psychice. Je¿eli trafi na tak¹ oso-
bê natychmiast zmienia taktykê. By za-
kupiæ jab³ko za 25 groszy wyjmuje stu –
z³otowy banknot. Wed³ug jej s³ów, wie-
lu sklepikarzy natychmiast kapituluje
na widok takiej waluty, pewnie nie chce
siê im wydawaæ reszty.

Niektóre osoby znalaz³y b³¹d
w artykule „Czarna Œroda”. Zuzia szyb-
ko pobieg³a do naszego opiekuna. „Lu-
biê wypominaæ ludziom takie b³êdy” –
powiedzia³a zanim wesz³a do pokoju.
Na jej twarzy malowa³ siê zniewalaj¹cy
uœmiech. 
Gdy dokonywa³em zakupu w sklepie
„Mewa” kwota, któr¹ powinienem
zap³aciæ wynosi³a 6,99. Pani
ekspedientka wyda³a mi pieni¹dze i
odesz³a do drugiej kasy po jeden

grosz. Chcia³em odejœæ i darowaæ jej
ten trud, ale Zuzia przytrzyma³a mnie
na miejscu. Po wyjœciu ze sklepu
powiedzia³a mi: „ja zawsze oddajê
grosz i dam drugiego z inn¹ dat¹
wybicia...”

„Ale œwietne to by³o!” komen-
tuje swoj¹ opowieœæ o lustracji nauczy-
cielki. Na pewno jest osob¹ niezwyk³¹.
Jej dziecinny i niewinny g³os opowiada
o tym jak wykorzystywa³a ludzi jednego
po drugim i choæ na co dzieñ nie jest
szkodliwa, to powinniœcie uwa¿aæ na t¹
z³oœliw¹ duszyczkê.
Dane personalne opisywanej osoby

zosta³y zmienione. 

Cytrusik
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PRZYGODA

DROGI

BONIFACY!!!
Jestem na obozie, na którym

ucz  si  jak zosta  najlepszym miecia-

rzem w dzielnicy. Konkurencja jest bar-

dzo ostra, ale ucz  si  od najlepszych.

Ostatnio mieli my go cia, którym by

ten s awny Fredek Merkury – naj-

wa niejszy instruktor zbieraczy mieci.

W Rewalu jest super! Jest tu-

taj wietne jedzenie, szczególnie lody

i gofry. Nie jestem opalony, bo nie mam

kasy na solarium. Woda jest cieplutka

i jest jej bardzo du o, bo p k a nam ru-

ra w azience. Pozna em wielu nowych

ludzi, szczególnie ci faceci spod budki

z piwem s  ca kiem sympatyczni. Aha,

zacz em te  zarabia  pod ko cio em

na drobne wydatki. Opiekunki s  nie-

z e, widujemy si  raz na dwa dni, jak

wróc  z dyskoteki.

Codziennie mamy zaj cia teo-

retyczne i praktyczne. Uczymy si  ró -

nych rodzajów mieci, ich segregacji

oraz zdobywamy kolejne stopnie wta-

jemniczenia zawodowego. Dowiedzia-

em si  tutaj równie , co to jest tefelon

i jak z niego korzysta . Obs uga jest

do  skomplikowana, ale ludzie tak in-

teligentni, jak ja, po kilku wiczeniach

potrafi  obs ugiwa  najprostszy model.

Najpierw trzeba nacisn  taki du y,

okr g y przycisk, którego prawie nie

wida . Potem trzeba wybra  numer (to

taki kod), eby z kim  porozmawia .

Nast pnie tylko czekasz, a  kto  powie

„s ucham?”. Fajne, co nie? 

Umiem tak e je dzi  na rowe-

rze czteroko owym (to taki, który ma

cztery ko a).

Ale najwa niejsze: pozna em

super dziewczyn  – Frani !!! Tak jak ja

Frania oblega przez przypadek s upy

i latarnie. Nawet nie wyobra asz sobie,

jak fantastycznie wygl da te  w swoich

majtasach wyszczuplaj cych, w któ-

rych zawsze idzie na pla . Chyba nie-

d ugo b dziemy par ...

Kochany Kleofas

P. S.

Pozdrowienia dla cioci Kunegundy!

Aha, sorry, e pisz  na papierze toale-

towym, ale w sklepie nie by o innego. 

Natalia Pisula

Catherine

SpR yNkA

Do Rewala co roku przyje¿-
d¿aj¹ obozy z ró¿nych stron Polski.
Tego lata w Rewalu s¹ miêdzy inny-
mi: obóz dziennikarski (czyli wszy-
scy dziennikarze tej gazety), obóz
stra¿acki, koszykarski, obozy jêzyko-
we. W tym numerze „Rewalacji” prze-
prowadzamy wywiad z koszykarza-
mi.

REWALACJE: Jak d³ugo trenujecie ko-
szykówkê?
KOSZYKARZE: Trenujemy od oko³o
szeœciu lat.
R: Do jakich klubów nale¿ycie?
K: ZKS Zamoœæ, aczkolwiek nie wszy-
scy z obozu nale¿¹ do klubów.
R: Z jakich miast pochodzicie?
K: Zamoœæ, Grudzi¹dz, Nysa, Tarno-
brzeg... 
R: Czy bierzecie udzia³ w jakiœ wa¿niej-
szych meczach?
K: Tylko w miêdzyszkolnych, gramy na
podwórku i w streetballe. Mecze klubo-
we gramy raz, dwa razy w tygodniu.
Ka¿dy mecz jest wa¿ny w ¿yciu, bo mo-
¿e byæ ostatni. 
R: Jak znaleŸliœcie siê tu, w Rewalu na
obozie?
K: Dziêki og³oszeniom w Internecie.
R: Czy w Waszych klubach trenuj¹
dziewczyny? 
K: Nie. 
R: Ile razy dziennie macie w Rewalu tre-
ningi? 
K: Dwa razy dziennie po dwie i pó³ go-
dziny - po œniadaniu i po obiedzie. 
R: A u siebie?
K: Trzy razy w tygodniu po pó³torej go-
dziny. 

R: Czy Wasz trener jest surowy?
K: Jest bardzo surowy, ale o to chodzi-
jest najlepszy, cenimy go za to. 
R: Jakie kary dostajecie za nie prze-
strzeganie regulaminu?
K: Pompki, za minutê spóŸnienia- 10
pompek.
R: Jakie macie plany na przysz³oœæ?

K: Chcemy zostaæ zawodowcami. Jak
to mówi Edek: „Nie po to gramy w ko-
sza, ¿eby zostaæ hydraulikami”.
R: Trzymam za Was kciuki, ¿ebyœcie
osi¹gnêli swój zamierzony cel! 

Rozmawia³a 
KAROLKA

Pod koszem
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BAJECZNA MUZYKA

zaprasza na:
d e g u s t a c j ê h e r b a t k i
ayurvedyjskiej.
n a b y w a n i e r ê k o d z i e ³
artystycznych.
jogê dla pañ.
masa¿ dŸwiêkiem mis
tybetañskich.
masa¿ polinezyjski Ma-Uri.
w y k ³ a d y o t e m a t y c e
psychologicznej.

Czynne od 10.00 do zachodu s³oñca
lub w razie niepogody.

Ul. Parkowa 8
(przy amfiteatrze)

Tel. 38 62 721

G
AL
ERIA

AK
AMA

Terapiê dŸwiêkiem wykonuje siê
przy pomocy mis tybetañskich. Ka¿da mi-
sa przyporz¹dkowana jest konkretnej
czêœci cia³a. Masa¿ysta k³adzie misê.
Uderza pa³eczk¹ w misy, dŸwiêk rozcho-
dzi siê po ca³ym ciele. Czujemy wibracje
fal... Niektórzy zasypiaj¹, co oznacza, ¿e
s¹ pod wp³ywem g³êbokiego relaksu.
Czasem zdarzaj¹ siê jakieœ specjalne,
nietypowe odczucia.

Pomys³ na terapie dŸwiêkow¹
do Europy przywióz³ Peter Hess. Podró-

¿uj¹c po Tybecie, Nepalu, Indiach naby³
doœwiadczenie, które wykorzysta³ przy
powstawaniu terapii dŸwiêkiem. Ludzie
z tych krajów ju¿ od bardzo dawna wie-
rz¹, ¿e ca³y œwiat powsta³ z dŸwiêku, ¿e
odg³osy mog¹ mieæ na nas zarówno ne-
gatywny jak i pozytywny wp³yw. Nie u¿y-
waj¹ oni jednak mis, ale w sposób natu-
ralny wykorzystuj¹ dŸwiêki które ich ota-
czaj¹. Misy przywo¿one na pocz¹tku
przez pana Hessa nie nadawa³y siê do te-
rapii. Nie mia³y odpowiedniej czêstotliwo-

TUNEZYJSKIE MUSZLETUNEZYJSKIE MUSZLE
Przemierzaj¹c nadmorski

deptak w Rewalu napotykamy wiele

ciekawych straganów i stoisk. Nie-

którzy sprzedawcy przykuwaj¹ wzrok

turystów kolorowymi pami¹tkami inni

ustawiaj¹ je fantazyjnie. Nasz¹ uwa-

gê przyku³o bardzo dŸwiêczne sto-

isko. Przepe³nione du¿¹ iloœci¹ ró¿-

norodnych dzwonków i muszli. Po

prostu nie pozwala siê omin¹æ. 

REWALACJE: Dlaczego wybra³ Pan to
miejsce do sprzedawania? 
SPRZEDAWCA: To nie ja wybra³em to
miejsce, zrobili to moi rodzice. Ja po
prostu kontynuujê to co oni zaczêli.
Jest to jedno z najbardziej uczêszcza-
nych miejsc w Rewalu.
REWALACJE: Pochodzi Pan z Rewa-
la?
SPRZEDAWCA: Jestem z Goleniowa,
ale podoba mi siê w Rewalu. Jest tu
wspania³a dyskoteka i piêkne morze.
Jednak wolê przebywaæ w domu, bo
jak g³osi przys³owie „wszêdzie dobrze,
ale w domu najlepiej”.

REWALACJE: Pana stoisko zdobi¹
piêkne dzwonki i muszle. Sk¹d s¹ one
sprowadzane?
SPRZEDAWCA: Wszystkie sprowadza-
ne przeze mnie muszle przywiezione s¹
z Tunezji. Dzwonki wyprodukowano
w Chinach. Reszta pami¹tek np.
œwieczki, bursztyny s¹ z Polski.
REWALACJE: Czy mo¿na siê u Pana
targowaæ?
SPRZEDAWCA: Ka¿dy mo¿e spróbo-
waæ namówiæ mnie na „zejœcie” z ceny.
Im dana osoba zakupi wiêcej rzeczy,
tym wiêksz¹ ma szansê na upust.
REWALACJE: Jakie ma Pan ceny?
SPRZEDAWCA: Najtañsze produkty
kosztuj¹ dwa z³ote, najdro¿sze nawet
czterdzieœci.
REWALACJE: Czy jest to op³acalny in-
teres?
SPRZEDAWCA: W sezonie? Oczywi-
œcie. Lecz mam du¿o problemów z kie-
szonkowcami. Przez nich tracê utarg.

Ewelina Mandecka 
Kruszynka

Na zdjêciu prekursor teorii terapii dŸwiêkiem Peter Hess i przewodnicz¹ca Stowa-
rzyszenia Terapii DŸwiêkiem w Polsce Ma³gorzata Musio³

œci. Po wielu latach uda³o siê mu spotkaæ
cz³owieka, starego Tybetañczyka, który
przekaza³ mu tajemnice „produkcji” mis.
Wyrabiane s¹ one ze stopu mieszanki
piêciu do dwunastu metali min: z³ota, sre-
bra, miedzi Dodawane s¹ równie¿ kawa³-
ki starych mis. Dziêki temu nowe maj¹
„duszê”. Wykonanie ich to ciê¿ka praca
trwaj¹ca oko³o 72 godz. Wszystkie bo-
wiem wyrabiane s¹ rêcznie. Ciekawe jest
równie¿ to, ¿e ostatnim etapem jest pole-
rowanie mis w³osami ludzkimi. 

W Polsce dzia³a Stowarzyszenie
Terapii DŸwiêkiem wg Petera Hessa, któ-
rego przewodnicz¹c¹ jest Ma³gorzata Mu-
sio³ – jedyny autoryzowany nauczyciel tej
terapii w Polsce. Pani Ma³gorzata wraz
z Peterem Hess wykszta³ci³a oko³o 200
masa¿ystów dŸwiêkiem. Na prze³omie
sierpnia i wrzeœnia w Rewalu odbêdzie siê
seminarium szkoleniowe dla masa¿ystów,
na którym goœciem honorowym bêdzie
Peter Hess. 

W Rewalu terapia dŸwiêkiem
wykonywana jest w centrum „Akama”
przy ul. Parkowej 8. Mi³a, przyjazna at-
mosfera panuj¹ca tam, udziela nam siê,
zaczynamy byæ spokojniejsi, odczuwamy
przyp³yw dobrej energii. Wielu ciê¿ko
chorych ludzi po terapii dŸwiêkiem, która
jedynie wspomaga leczniczo, odczuwa
du¿¹ poprawê. Terapia jednak g³ównie
ma s³u¿yæ relaksacji, odprê¿eniu, pozby-
ciu siê stresów i napiêæ, poprawie samo-
poczucia i zdobyciu radoœci wewnêtrznej. 

Masa¿e polecane s¹ ka¿demu,
niezale¿nie od stanu zdrowia. Dziêki temu
ca³e nasze cia³o i umys³ mog¹ zostaæ
poddane terapii. DŸwiêki wnikaj¹ w g³¹b
ka¿dej, nawet najmniejszej komórki,
przez co ca³e cia³o osi¹ga g³êboki relaks.
DŸwiêki od dawien dawna towarzyszy³y
ludziom na ca³ym œwiecie. DŸwiêki to
muzyka, a muzyka ³agodzi obyczaje i nie
tylko...

Kasia Kowalczyk
Kamila Galewska

Misy serca...
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PRZEGL¥D PRASY
Nasi lekkoatleci zdobyli 

7 medali!

Tak, to prawda! Na 18 Lekkoatle-
tycznych Mistrzostwach Europy
w Monachium (Niemcy), 5 br¹zo-
wych medali zdobyli nasi biegacze
(o ma³y w³os by³oby ich mniej, ale
niedopatrzenia szybko wyjaœnio-
no), srebrny kr¹¿ek wywalczy³a
w rzucie m³otem Kamila Skolimow-
ska. O prawdziwym szczêœciu mo-
¿e mówiæ jednak Robert Korze-
niowski, który nie tylko zdoby³ z³oty
medal, ale tak¿e poprawi³ rekord
œwiata w chodzie na 50 km.

Na podstawie: „Angorka”

Lepsza od Górniak?

Czy to mo¿liwe aby amerykañska
gwiazda muzyki pop - Anastacia
pobi³a Edytê Górnik? Chyba tak.
Podczas miêdzynarodowego me-
czu baseballu piosenkarka mia³a
zaœpiewaæ hymn Stanów Zjedno-
czonych Ameryki Pó³nocnej. Tak
te¿ siê sta³o..., a raczej mia³o siê
staæ. Artystka bowiem zapomnia³a
s³ów i musia³a siê nieŸle namêczyæ
aby kibice nic nie zauwa¿yli. PóŸ-
niej t³umaczy³a siê, ¿e „ktoœ zapo-
mnia³ daæ jej kartk¹ z tekstem
hymnu USA”. No có¿, nie jestem

pewna, czy ktoœ uwierzy³ w te za-
pewnienia, przecie¿ hymn powi-
nien znaæ ka¿dy.

Na podstawie: „Angorka”

Co siê tak patrzycie?!

Micha³ Wiœniewski- lider grupy „Ich
Troje”- zagra³ w filmie! Dokument
opowiadaj¹cy o doœæ trudnym ¿y-
ciu piosenkarza jest ju¿ gotowy
i nosi nazwê „Gwiazdor”. Premiera
przewidziana jest na 27 wrzeœnia.
Film jest nie lada gratk¹ dla wielbi-
cieli Micha³a, gdy¿ jest odpowie-
dzi¹ artysty na wszystkie plotki,
ukazuj¹ce siê w mediach, na jego
temat. Uwaga, film jest w wersji nie-
ocenzurowanej!

Na podstawie: „Gala”

Wirtualna podró¿ 
po Hogwarcie

Równie¿ wielbiciele Harry`ego Pot-
tera nie bêd¹ zawiedzeni. Wytwór-
nia Warner Bross umo¿liwi³a wi-
dzom powrót do œwiata magii- dwu-

p³ytowe wydanie DVD. Widzowie
zobacz¹ „oczami pierwszoklasi-
stów” Wielk¹ Salê, zwiedz¹ Ulicê
Pok¹tn¹, wezm¹ lekcjê Quidditcha
i otworz¹ Krzycz¹c¹ Ksiêgê. Na p³y-
tach znajduje siê jeszcze wiele in-
nych niespodzianek. Czekaj¹c,
wiêc, a¿ do kin wejdzie kolejna
czêœæ przygód Harry`ego i jego
przyjació³, siêgnijcie po p³yty DVD.

Na podstawie: „Focus”

Dzieci bêd¹ pozywaæ
rodziców do s¹du

Niestety, na razie bêdzie tak tylko
w Belgii. Dzieci, które ukoñczy³y 12
lat, bêd¹ mog³y pozwaæ swoich ro-
dzicieli do s¹du. Bêd¹ mia³y rów-
nie¿ prawo do adwokata, za które-
go zap³aci pañstwo. W ten w³aœnie
sposób m³odzi bêd¹ mogli broniæ
siê np. przed molestowaniem  oraz
manipulowaniu nimi podczas roz-
wodu.

Prasê przejrza³a oraz streœci³a
dla Was: Daria Weso³a
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PSYCHOTEST - JAKI(A) JESTEŒ - przyjaŸñ i kole¿eñstwo

1.  Fiat 126p
2.  Podstêp.
3.  Kraina umar³ych wg. mitologii greckiej.
4.  Kraina cieni z  cyklu ksi¹¿ek J.R. Tolkiena „W³adca pierœcieni”

1.  Twój najlepszy przyjaciel zaprosi³ ciê
na przyjêcie, ale ciebie boli z¹b:

a)  idziesz, przecie¿ zawsze mo¿esz
wzi¹æ tabletkê przeciwbólow¹ 

b)  pójdziesz na godzinkê
c)  stanowczo odmawiasz
d)  przepraszasz i obiecujesz, ¿e

nastêpnym razem siê pojawisz

2. Na ulicy mdleje nieznajoma kobieta:
a)  udzielasz jej pierwszej pomocy i

dzwonisz na pogotowie
b)  dzwonisz na pogotowie
c)  wo³asz o pomoc
d)  uciekasz spanikowany(a)

3.  ZaprzyjaŸni³eœ(aœ) siê z nowym
ch³opakiem na podwórzu. Nagle
zauwa¿asz, ¿e on grzebie w
skrzynkach pocztowych s¹siadów. Co
robisz?

a)  zg³aszasz to na policjê
b)  próbujesz z nim porozmawiaæ
c) zwracasz mu uwagê
d)  zrywasz z nim przyjaŸñ

4.  Kartka z pozdrowieniami z wakacji to
dla ciebie:

a)  obowi¹zek
b)  przyzwyczajenie
c)  przyjemnoœæ, ¿e myœli siê o bliskich
d)  robisz to, ¿eby nie myœleli, ¿e o nich

zapomnia³eœ(aœ)

5.  Zdradzanie tajemnic przyjació³ki to
dla ciebie:

a)  normalne
b)  absurdalne i  okropne
c)  œmieszne
d)  nie chcê mieæ takiej przyjació³ki

6.  Je¿eli pok³ócisz siê z najlepszym

przyjacielem  to:
a)  zawsze masz ostatnie zdanie
b)  zawsze dasz siê przegadaæ
c)  idziesz na kompromis
d)  nie k³ócisz siê

7.  Wakacje lubisz spêdzaæ:
a)  samotnie
b)  z przyjacielem
c)  z drug¹ po³ówk¹ 
d)  z rodzin¹

Punktacja:

Rozwi¹zanie:

105-  90- PRAWDZIWY PRZYJACIEL
Jesteœ prawdziwym przyjacielem!
Zawsze masz g³owê na karku i jesteœ
zdolny(a) zrobiæ wiele rzeczy, by tylko
ratowaæ tê wiêŸ. Tylko uwa¿aj, abyœ ty
nie zosta³(a) wykorzystany(a) - nie
wszyscy s¹ tacy jak ty!
Twoja ocena: 5

90-  70- DOBRY PRZYJACIEL
Mo¿na na tobie polegaæ. Jesteœ w

porz¹dku dla swojego przyjaciela-
wymagaj tego samego. Musicie wiele
rzeczy dopracowaæ, ale jesteœcie na
dobrej drodze.
Twoja ocena: 4

70-  50- KIEPSKI PRZYJACIEL
Chocia¿ czasem zdarza ci siê coœ
wypeplaæ, to nie jesteœ takim z³ym
przyjacielem!
Twoja ocena: 3
50-  0- FATALNY PRZYJACIEL
Nie wiesz co to przyjaŸñ. Nie potrafisz
iœæ na kompromis w ¿adnej sytuacji. To
w³aœnie tobie mówi¹: „jedynak“,
„egoista“- potrafisz tyko braæ i nie
potrafisz tego zmieniæ. Szkoda... 
Twoja ocena: 2-1


