Hej czytelniku!

Jak zwykle na wstepie gorqco

Cig witamy, pozdrawiamy,

do lektury zachecamy i dodatkowo
przypominamy, ze trzymasz wlasnie
ostatni numer naszej letniej gazetki.
Mamy nadzieje, iz trzy tygodnie
biegania, pisania artykulow oraz
mniej lub bardziej udanego
sprzedawania przyniosly widoczne
efekty. Bywaly wzloty i upadki,
bywaly chwile rozpaczy i radosci.
Dni owocne oraz dni niemocy
artystycznej. Niemniej jednak
zapewnié Cig mozemy, ze wsZyscy
nasi ,,podwladni” starali sig, by to
wlasnie ten - IlI turnus naszego
obozu jak najlepiej wypadt

w Twoich oczach oraz zapisal si¢

w Twojej pamigci. Obiecujemy, Ze to
nie koniec naszej tworczej
dziatalnosci, bowiem za rok

na pewno tu WRACAMY 7 nowymi

Rewalacjami!!!

Wyjatkowa i dzielna

konkretna naczelna KACHA C.
Energiczna oraz spontaniczna
sekretarz komiccha MRUFQA

DO ZOBACZENIA

To juz koniec!!!

Znowu sie zacznie! Szkota,
ksigzki, sprawdziny, kartkowki...! Za
pare dni, te rzeczy stang si¢ naszg
codziennoscia.

Nikt nie lubi czasu powrotow
do szkoty, rozstan z nowo poznanymi
przyjaciotmi. Przez pierwsze dni nauki,
nikt nie bedzie potrafit sie skupi¢. W na-
szych gtowach tkwi¢ bedg wspomnie-
nia: wakacyjna mitos¢, wesote i smutne
przygody, zabawy z przyjaciotmi, itp.
gdzies w srodku nas dalej bedziemy
stysze¢ szum morskich fal. To jest
wspaniate, jednak przyjdzie czas, kiedy
trzeba bedzie wrécic¢ do rzeczywistosci.
Ale nie martw sie! Sprébuje Ci pomoc,
podajac kilka sposobdéw jak mito i we-
soto wrdci¢ do nauki.

Gdy tesknisz za znajomymi
z wakacji

Pamietaj, ze zawsze mozesz korespon-
dowac z przyjaciotmi z wakacji. Pisac li-
sty, wysyfa¢ sms-y, e-maile, dzwoni¢.
Jezeli te osoby sg z Twojego miasta,
mozesz sie z nimi umowic na pizze, wy-
pad do kina, na dyskoteke, itp. Uwierz
mi, bedzie wesoto!

Gdy idziesz do nowej klasy

Jezeli zmieniasz szkote Iub
klasg, nie znasz kolegow, kolezanek,
nauczycieli, najlepiej od razu pierwsze-
go dnia zréb na nich PIORUNUJACE
wrazenie. Ubierz sie modnie i eleganc-
ko. Przez caty czas usmiechaj sig jak
najczesciej. Badz otwarty, kulturalny,
sympatyczny. Staraj sie szybko zapo-
znac z jak najwiekszg iloscig ludzi. Po-
znaj ich doktadnie, ale méw tez o sobie.

Kiedy po prostu nie chce Ci si¢
uczyé

W takich przypadkach najlepiej znalez¢
sobie przyjaciela, z ktérym bedziesz
mogt pogadac, wyzali¢ sie. Razem be-
dziecie mogli tatwiej przezy¢ te dzie-
wig¢ miesigcy ciagtej nauki. Dobrze tez
by byto gdybys sie zakochat. Partner
lub partnerka u Twojego boku na pew-
no pocieszy Cie w trudnych chwilach.
Moze dzieki tym sposobom ta-
twiej Ci bedzie powrdci¢ do szkoly. Pa-
mietaj tez, ze kazdy dzien to nowa przy-
goda, ktorg warto przezy¢ w dobrym
humorze! Nie wstawaj wiec lewg nogg!
Lepiej pomysl: ,Jutro sg urodziny Ali,
w czwartek jade na dziatke, za tydzien
mamy dyskoteke, a za dwa tygodnie
dtugi weekend!” - z takg mysla, dni be-
da Ci mija¢ duzo szybciej. Nie zapomi-
naj tez, ze w roku szkolnym mamy du-
zo wolnych dni: Mikotajki, Boze Naro-
dzenie, Sylwester, ferie zimowe, Wiel-
kanoc, weekend majowy, Dzien Dziec-

bedzie tak zle?
Natalia Pisula

ZGINEEA

0BRACZKA SLUBNA

Z WYGRAWEROWANA
DATA | IMIENIEM

Uczciwych znalazcow
prosimy o kontakt
pod numerem telefonu:

384-37-82

lub pod adresem:
ul. Kosciuszki 23/2
72-300 Gryfice

Dla znalazcéw nagroda!!!

ZJEZDZALNIA WODNA

- REWAL - PLAEA -

Przyjdz na zjezdzalni¢ wodng na plazy,
zagraj o fantastyczng dwuosobowg
wycieczke promem UNITY LINE.

Kup karnet na 10 zjazdow za 15 zi!!!

..l Zjezdzaj!l!
,rynng wodng do Szwecji”

BUNGIEE- JUMPING

Najbardziej skoczna
rozrywka w Rewalu

JEZEL’I MASZ OCHOTE
WZBIC SIE W CHMURY

ODWIEDZ NAS
Zapraszamy
wszystkich od lat 1 do 101

GWARANTUJEMY
DOBRA ZABAWE!!!

Ul Sloneczna 1




HISTORIE

Miodzi Gniewni

czyli zycie w osrodkach wychowawczych

Idgc ulicg Klifowa, po lewej stro-
nie mozemy dostrzec duzy, szary budy-
nek. Z zewnatrz nie okazuje sie on zbyt
okazale: powybijane okna oraz zdarty
tynk z pewnoscig nie wygladajg zacheca-
jaco. Wchodzac po schodach zauwaza-
my matg czerwong tabliczke z napisem:
MLODZIEZOWY OSRODEK WYCHO-
WAWCZY. Po wejsciu do srodka trafiamy
do gabinetu pedagoga - Pani Matgorzaty
Kordynskiej.

ZYCIE W OSRODKU...

W czasie roku szkolnego
w osrodku przebywa ok. 60 chtopcow
w wieku od 13 do18 lat. Natomiast w okre-
sie wakacyjnym budynek ten zmienia
SWoje przeznaczenie — na miejsce wycho-
wankow (ktorzy w czasie wakacji w wiek-
szoséci wracajg do doméw rodzinnych)

Bywa, ze tacy chfopcy przenoszeni sg do
placéwek o zaostrzonym rygorze. Jednak
ludzie z osrodka nadal interesujg sie ich
losem.

ROZNICE POMIEDZY ZAKEADEM POPRAWGZYM A OSRODKIEM WYCHOWAWCYM

Osrodek wychowawczy jest placowka wolnosciowa, co oznacza, ze w pewnym
stopniu rozni sie od zaktadu poprawczego. Nie ma tu straznikow, krat w oknach...
Wychowankowie mogg dostac ,przepustki” na wyjscia, jezeli zastuzg na to swoim
zachowaniem. Za zgoda sgdu majg mozliwos¢ kontaktowania sie z rodzing. ,,Nowi”
sg traktowani ulgowo przez Grono Pedagogiczne. Majg miesigc czasu na peing akli-

matyzacje w osrodku.

przybywajg turysci. Czasami zdarza sie,
ze niektorzy z chfopcow (w tym roku tylko
jeden) nie uzyskujg zgody sadu na pobyt
u rodziny, np. w przypadku dokonania
przestepstwa w miejscu zamieszkania
podczas przepustek. Wtedy trafiajg do in-
nego osrodka wychowawczego.

Jak sie tu znalezli? Gtownie
z powodu kradziezy, rozbojow, wtaman,
nieuczeszczania do szkoty....

Kiedy stad wychodzg? Jezeli
sad stwierdzi, iz proces resocjalizacji prze-
biegt pomysinie. Po ukonhczeniu 18 lat
wymiar sprawiedliwosci ustala co dalej.
Moga by¢ przeniesieni do innego osrodka
lub poprawczaka.

Zycie w o$rodku wcale nie rozni
sie tak bardzo od tego, ktére prowadzg
nastolatki na wolnosci. Szkota, sport (du-
za sala gimnastyczna), rozrywka (na tere-
nie osrodka znajduje sie sala komputero-
wa, $wietlice grupowe). Prowadzone sg
zajecia zwigzane z przygotowywaniem
imprez. Najbardziej zdyscyplinowani i za-
stuzeni uczniowie jezdza na wycieczki, zi-
mowiska i obozy...

Wychowankowie mieszkajg
w trzy- lub czteroosobowych pokojach.
Dobierani sg pod katem nauki (rodzaju
szkoty) oraz wieku. W osrodku nie docho-
dzi do znecania sie nad ,nowymi” lub
miodszymi. Niektorzy stwarzajg powaz-
niejsze problemy wychowawcze. W ta-
kich przypadkach informowane sg sady.

Ucieczki sg jednym z wigkszych
problemoéw majgcych miejsce w o$rodku.
Mtodziez czesto teskni za domem rodzin-
nym. Do samodzielnego opuszczania
osrodka dochodzi najczesciej wiosna,
kiedy robi sie ciepto. Informowany jest
natychmiast sad oraz policja, ktéra od ra-
zu rozpoczyna poszukiwania. Dlatego tez
wychowankowie umieszczani sg najcze-
$ciej z dala od ich domu rodzinnego.

W ciggu roku szkolnego (od
1993) prowadzona jest kronika, w ktérej
Pani Pedagog zapisuje wazniejsza wyda-
rzenia z zycia osrodka. Do obowigzkow
naszej rozméwczyni nalezy réwniez: kon-
taktowanie sie¢ z sadem i policjg. Dbanie
o dopetnienie terminéw (przestuchan, ba-
dan). Ze wzgledu na to, iz chtopcy wyjez-
dzajg do rodzin na wakacje, pracy jest tro-
che mniej. W roku szkolnym jednak praca
pedagoga wymaga duzej aktywno$ci.

1 CO DALEJ?
Niektorzy rozpoczynajg nowe, ,grzecz-
niejsze” zycie: konczg szkoty, zakiadajg
rodziny.... Inni trafiajg do kolejnych o$rod-
kéw lub w najgorszym wypadku do zakfa-
déw karnych. Jednak duza cze$¢ z nich
nalezy do tych pierwszych i pobyt w Pan-
stwowym Mtiodziezowym Osrodku Wy-
chowawczym zaliczajg do przesziosci.
Przesztosci, ktéra jednak bedzie sie za ni-
mi ciagneta jeszcze przez pewien czas....
MAJA & SAMMIE & MRUFQA

Dziekuja, ze chltopak
ukonczyt szkofte...

wywiad z Panig Matgorzatg Kor-
dynskg, pedagogiem z osrodka.

Rewalacje: Co Panig skfonito do podje-
cia tej pracy?
Pani Matgorzata.: Che¢ pracy. Jestem
z wyksztaicenia Pedagogiem Szkolnym
ale z przystosowaniem do pracy w osrod-
ku resocjalizacyjnym.
R: Jak Pani sadzi, co czujg rodzice w mo-
mencie, gdy ich dziecko zostaje skiero-
wane do osrodka wychowawczego?
P. M: Sg rozne reakcje rodzin. Czasami
dzwonig z wyrzutami, ze chtopak sie tu
znalazt i majg zte zdanie na temat instytu-
cji, ktore zabraty dziecko. Czesto jest jed-
nak tak, ze negatywne nastawienie mija
i nastepuje wspotpraca z rodzicami. Poz-
niej dziekuja, ze chtopak ukonczyt szkofte,
lepiej sie zachowuje, jest grzeczniejszy
i milszy dla rodzicow oraz rodzenstwa.
Podejrzewam, ze wptyw na to ma oddzie-
lenie go od rodziny. Zaczyna wtedy doce-
nia¢ srodowisko rodzinne.
R: Czy w osrodku przebywajg uciekinie-
rzy?
P. M.: Zdarza sie, ze przetrzymujemy
dziecko, ktére uciekio z innej placowki.
JesteSmy zobowigzani przez nasze cen-
trum Pomocy Rodzinie, zeby takie dzieci
przyjmowac. Stajemy sie wtedy takim po-
gotowiem dla dziecka, na czas kiedy zo-
stanie przewiezione do miejsca docelo-
wego (izby dziecka, innej placowki).
R: Co sig dzieje, gdy uciekinier nie zosta-
je odnaleziony?
P. M.: Przez caly czas wystepuje w reje-
strze policyjnym jako osoba poszukiwana
do czasu, az gdzies, w ktoryms$ miejscu
w Polsce zastanie wytapany. Czasami
chtopcy ktamig, zmieniajg dane osobowe,
np. postugujg sie legitymacja kolegi.
R: Co sie dzieje, jezeli chiopak ucieknie
po raz pierwszy?
P. M.: Trafia on wtedy do pogotowia opie-
kunczego (przebywa tam okoto 3 miesig-
cy) do czasu, kiedy dostanie skierowanie
do placowki albo zostanie zwrdcony ro-
dzinie.
R: Czy Pani zgtositaby swoje dziecko do
takiej placowki?
P. M.: To nie zawsze jest tak. Rodzic mo-
ze prosi¢ sgd o pomoc, ale to sg wyjatko-
we przypadki, gdy rodzic naprawde trosz-
czy sie o swoje dziecko. Najczesciej jest
tak, ze sad wkracza sam (gdy popetnione
zostato przestepstwo, dziecko byto noto-
wane na policji).
R: Najwieksza porazka?
P. M.: Porazkg jest to, ze jezeli chfopak
odejdzie czy nie powroci z przepustki mu-
simy go wykresli¢ z listy.

Maja & Sammie & Mrufqua



PRZYGODY

Bananowy song

Wiatr w uszach, stona wo-
da na twarzy, radosne okrzyki pod-
nieconych ludzi oraz zabodjcza
predkosé. Oto jak w kilku zdaniach
mozna bytoby stresci¢ niesamowi-
ta przygode oraz wielkg atrakcje
jaka jest wycieczka nadmuchiwa-
nym bananem, ciggnietym przez
pedzgca motoréwke...

jakies 5 metréw przed nami widac
usmiechnietych ratownikéw, ktérzy od
tej chwili majg nad nami petng kontrole.
Juz na poczatku serwujg nam serig
gwattownych skretow, co ma doprowa-
dzi¢ do wywrotki. Banan ptyngc po fa-
lach to podskakuje, to znow opada,
opryskujac nam twarze. Postanawiamy,
nie da¢ za wygrang i walczy¢ o to, by
jak najdtuzej pozosta¢ w miare suchym
i utrzymac sie na bananie. Niestety, wy-

Atrakcja ta stafa sie niepodwa-
zalnym przebojem tego lata w Rewalu.
Na zotty podtuzny watek diugosci okoto
2,5 metra wsiada od o$miu do dziesie-
ciu 0sob. Wszyscy ubrani w pomaran-
czowe kapoki, siedzgc na bananie ma-
chajg do swych najblizszych na brzegu.
W kazdym z uczestnikow tak niesamo-
witej wyprawy buzuje wowczas adrena-
lina oraz niewyjasniony strach. Zaczyna
sie... startujemy. Z motoréwki ptynacej

WAZYSTRICH CHETNYCH
TAPRASZANY DO

WESOLEGO MIASTECZKA

GUARANTUENYSWIET
[AKRECONS ZABAVE ORAZNOC EMOCT

il sz s o . Warsavsl

GRYCOILECAN

cieczka ta nie przewiduje takiej mozli-
wosci. Nastgpny gwattowny zakret i ca-
ta nasza zatoga lgduje w morzu. Nie-
spodziewana kapiel skutecznie wszyst-
kich orzezwia. Wyfaniajac sie z falistej
otchtani od razu rozglgdamy sie za na-
szym pojazdem. Jest, lecz niestety
w nieco niedysponowanym stanie. Wi-
da¢ bowiem jego spod. Nalezy zatem
przewrdéci¢ banana z powrotem co jed-
nak okazuje sie nietatwym wyzwaniem.

Do jego pokonania potrzebujemy po-
mocy pana Lutka (ratownika), ktéry naj-
pierw z pewng ming znika pod zottym
watkiem, po czym po jakich$ 30 sekun-
dach (i kilku nieudanych prébach dzwi-
gniecia banana) wynurza sie spod nie-
go. Teraz pozostato nam jedynie wspigc
sie na nasz pojazd i jako$ sie na nim
usadzi¢. Niestety, do pokonania tego
wyzwania réwniez potrzebujemy pomo-
cy ratownika. Jego (widocznie zazdro-
sny) kolega z motorowki sumuje krot-
kim komentarzem. — ,Dziewczyny, wy
juz nie udawajcie, ze nie umiecie wsigs¢
na banana, przeciez i tak wiemy, ze
chodzi wam o tego przystojnego ratow-
nika!” - Znéw ruszamy. Tym razem ply-
niemy w drugg strone. Na twarzy czuc¢
lekkg bryze. W oczy swieci storice. Na
niebie bez jednej chmurki lata samolot.
Gdzies tam, na brzegu rozcigga sie
piekna panorama zattoczonej i petnej
koloréw plazy na tle ruin w Trzesaczu.
Widoczna jest rowniez latarnia morska
w Niechorzu. To wszystko nadaje wy-
cieczce niesamowity urok oraz wyjatko-
wy klimat. Przez chwile mozna poczuc¢
sie jak jeden z aktorow w popularnym
serialu ,,Stoneczny Patrol”. Nie mozemy
jednak bez konca delektowac sig tym
widokiem, gdyz nadchodzi czas na dru-
ga wywrotke. Znéw w pieknym stylu lg-
dujemy w wodzie. Tym razem nieco
sprawniej poszto nam wdrapanie si¢ na
banana. Za chwile znéw na nim siedzie-
lismy, proszac jedynie rozbawionych ra-
townikow o to, by juz nas wiecej nie wy-
wracali. Z motorowki stycha¢ komenta-
rze zapewniajgce, ze jeszcze przynaj-
mniej raz wyladujemy w wodzie.. Przy-
bijamy do brzegu dopiero teraz odczu-
wajac ogarniajgce nas zmeczenie. Jak
na jeden dzien... atrakcji wystarczy.
MRUFQA




PRZYGODY

Wyspa smierct

Historie te — do dzisiejszego
dnia tajemniczg - poznaliSmy dzieki
pamietnikowi jednego z majtkéw za-
togi statku ,,Mary Celeste”, zaginio-
nego w 1872 roku. Dzieki niemu wy-
jasnilismy po czesci tajemnice.
Wszystko zaczeto sie dnia...

7 listopada

Dzi$ nadszedt przez wszystkich wycze-
kiwany dzien wyptynigcia w podréz
w celu odkrycia nowych lgdow. Tyle lat
przygotowywalismy sig do tej wyprawy.
Wiec wszystko zapiete jest na ostatni
guzik.

Wielu przyszto pozegnac sie z nami
i dlatego port wypetniony byt ludzmi po
brzegi. Nawet tzy cisnety mi sie do
oczu, kiedy opuszczatem mojg ojczy-
zng i tak bliskg memu sercu Susan.

12 listopada

Woda, woda, woda... Na horyzoncie
tylko morze i niebo, na ktérym niestety
pojawiajg sie czarne chmury zapowia-

e »

mo
i

dajgce deszcz. Mam jednak nadzieje,
ze nic nam nie przeszkodzi. Gdyz na
razie wiatr wieje nam w zagle. Oby jak
najdtuzej.

21 listopada

Dzis zatoga powigkszyta sig o nieznajo-
mego, ktdrego ujrzelismy rano w todzi,
gdzie oprocz niego znajdowat sie ku
naszemu zdumieniu czarny kot, réwnie
tajemniczy jak 6w samotny Zzeglarz.
Szczerze mowigc nie byt on rozmowny.
Z jego skromnych wypowiedzi, udato
nam sie wywnioskowac jedynie tyle, ze
tak samo jak my, wyptynat w nieznane.
Tyle, ze ,nasze” niewiadome jest bar-
dziej okreslone niz jego. My udajemy
sie na potudnie, by odkry¢ nowy lad.
A on?

24 listopada

| oto napotkalismy pierwszy problem.
Potowa zatogi jest niedysponowana
z powodu nagtej epidemii nieznanej mi
choroby o widocznych skutkach: go-
rgczce, braku apetytu, mdfosciach, wy-
sypce, halucynacjach, braku sit i para-
noi. Niektorzy kompletnie juz zwariowa-

li i trzeba byto ich zamkng¢ w osobnej
kajucie. Inni lezg poétzywi. W ten spo-
séb mamy coraz mniej ragk do pracy.
Nawet mnie nekajg bole brzucha. Jed-
nak nie chce zawies¢ kapitana, osta-
bionego cierpieniem zatogi, spowodo-

wanym zapewne przez nieswieze pozy-
wienie lub staruszka...

1 grudnia

Nastaty dla nas ciezkie czasy! Za
oknem kajuty deszcz i burza. Statek
miejscami przecieka, a nie ma kto wy-
pompowac wody, bo przeciez jest co-
raz wiecej chorych. Sam kapitan byt juz
jedng nogg na tamtym $wiecie i ledwo
udato nam sig¢ go wyratowac. Wielu jest
juz blisko smierci, tylko rozbitek nie
spotkat sie jeszcze z zadnymi objawa-
mi choroby, ktora tak strasznie op6znia
naszg podréz.

15 grudnia

Tajemniczy nieznajomy znikngt i nikt
nie wie w jaki sposdb. Moze i jego tez
dopadty halucynacje i wyskoczyt za
burte? W kazdym razie zostawit tylko
kota i wielu umierajgcych. Taka jest
prawda. Nic innego nam nie pozostato,
jak nie modli¢ sie za te cierpigce, po-
woli odfruwajgce dusze. Boje sie, ze
i mnie Smier¢ zabierze wkrétce ze so-
ba. Ach, droga Susan, zebym cie tylko
nie zostawit samg na tym $wiecie. Gdy-
bys tylko wiedziata, co nas czeka i w ja-
kim jestesmy zagrozeniu...

19 grudnia

Umarli... Dzi$ odeszlo trzech, a co be-
dzie jutro? Wole nie mysle¢, co nas
spotka rano. Ja roéwniez trace sity, ale
jako jeden z niewielu jestem jeszcze
w stanie pisa¢. Boze, dopomdz nam,
zagubionym i bezradnym na morzu.
26 grudnia

Zostato nas morze dziesieciu, gdyz po-
zegnalisSmy juz wiekszo$¢ zatogi,
a wsérdéd nich kapitana. Odptynat.
A wraz z nim nadzieja na ratunek. Od
tygodni ptyniemy. Rados¢ i wiare utopi-
lismy w szalejgcych falach. Czy to moz-

liwe, zeby mezczyzna, ktérego przygar-
nelismy na poktad statku rzucit na nas
klgtwe?

31 grudnia

Wiara? Ktoz z nas jg posiada teraz, kie-
dy ciaggle zeglujemy do Igdu, ktérego
nie widac.

2 lutego

Jestesmy uratowani! DoptyneliSmy do
jakiej$ wyspy. Oto stoje i pisze te stowa
na ladzie

W sercu kazdego z naszej ocalatej
czworki zaswiecity promienie stonca,
kiedy tylko zrobiliSmy pierwsze kroki na
ziemi. Tu pochowalismy czes¢ tych,
ktorzy odeszli. Tylko zregenerujemy si-
ty i wrocimy do Szweciji. Inni jednak bo-
ja sie wkroczy¢ znéw na statek, ale ja
pragne wroci¢ do ojczyzny i do Sue, za
ktorg tak tesknie.

13 lutego

Znajduje sie na okrecie ,Domlorus”.
Jako jedyny odwazytem sie opusci¢
wyspe i wyptyng¢ na tratwie w morze.
Spotkatem statek udajagcy sie do ziemi
ojczystej. Kiedy opowiedzialem im
o tajemniczej historii, ktéra nas spotka-
ta, od razu wyjawili mi sekret o legen-
darnym widmie przynoszgcym nie-
szczescie | Smier¢ zatodze zaglowca,
na ktory wkroczy. Pono¢ widzieli nasz
statek, ktéry zapewne odptynat od wy-
spy, popychany przez wiatr. Na stole
staly jeszcze talerze z zupg, ale kota ni-
gdzie nie byto. Pdzniej postanowilismy
odszukaé wyspe i zabra¢ na poktad
pozostawionych na niej moich przyja-
ciot, ale... byto to niemozliwe. Ani na
mapie, ani na morzu, nie byto po niej
sladu. Budzi to we mnie wielkie zdzi-

wienie. Gdzie znajduje sie tych trzech
marynarzy?
Raduje sie, ze przezytem. Powréce do
mego kraju i ukochanej ze smutkiem
w sercu. Tyle osob pochtoneto morze.
Tylko ja naprawde wiem, co sie stato.
Udato nam sig odkry¢é nowy lad... Wy-
spe Smierci.

Martyna Paszkowska



KSIAZKA MNIEJ
KONWENCJONALNA

~Nawet gdyby$ przebyt wszystkie
drogi $wiata, nigdy nie zdotasz zgtebic ludz-
kiej duszy, tak ogromna jest jej istota” (He-
raklit) — oto cytat pochodzacy z ksigzki Ru-
dolfa Steimana pt ,Przemiany zycia i du-
szy”. Jest to jeden z wielu tytutow zdobig-
cych potki galerii AKAMA. Zapewne wigk-
szo$¢ rewalskich bywalcow wie, iz w tym
miasteczku mozna zakupi¢ wiele popular-
nych obecnie w Polsce pozyciji ksigzko-
wych: zaréwno Stephena Kinga, Helen Fiel-
ding jak i Chmielewskg czy Pilcha. Jednak
tylko przy ul. Parkowej 8 znajdziemy tak roz-
maity wybor dziet poswigconych feng shui,
jodze, medytacji i metodom zdrowego od-
zywiania. Wchodzac do AKAMY w pierw-

LERPER JREiN

DROGE BECIERGIA
| SUROCTOW

szej chwili rzucajg nam sie w oczy liczne ob-
razki, figurki i koraliki. Jednak bystry obser-
wator dostrzeze, niewielkg ale jakze bogata,
oferte ksigzek umieszczonych na koncu
sklepu.

Wszystkie zebrane zostaly przez wtasciciel-
ke wspomnianej galerii. Sposrdd propono-
wanych utworéw mozemy wyrézni¢ dzieta
dotyczace rozwoju fizycznego i psycholo-
gicznego czlowieka a takze ksigzki ezote-
ryczne — o duchowosci.

Przegladajgc 6w ksigegozbidr natknetam sie
na ,Ksiege duchow”, zawierajaca tajniki filo-
zofii spirytualistycznej oraz podreczniki do-
tyczace leczenia glodem i wodg. Zaintere-
sowani znajdg powies¢ Romana Warszew-
skiego opisujgcg cudowne dziafanie rosliny
Vilcacony w leczeniu raka. Usatysfakcjono-
wani bedg takze wszyscy ciekawi zasad
feng shui i medytac;ji.

Dlaczego warto zajrze¢ do rewal-
skiej AKAMY? Nie tylko po to, aby przybli-
zy¢ sobie znajomos$¢ natury ludzkiej, po-
zna¢ tajemnice duszy oraz niekonwencjo-
nalne metody doskonalenia swego zdro-
wia. Mozna takze sladem wielu osob, zna-
nych nam z oktadek gazet, zmieni¢ swe zy-
cie pod wptywem lektury orientalnych dziet.
Richard Gere, basista zespotu Red Hot Chil-
li Peppers — Flea, a nawet skandalistka Ma-
donna odnalezli w taki sposdb sens swej
egzystenciji. Autor jednej z ksigzek dostep-
nych w AKAMIE — Joseph Murphy tymi sto-
wami zacheca do przeczyanie jego dzeta:
»1a ksigzka moze sprawi¢ w twoim zyciu cu-
da. Przekonasz sig, jesli jg przeczytasz...”

Martyna Majchrzak

KSIAZKI

»Pan Samoch

... czyli co sie dzi$ czyta

Wyruszajgc nad Baltyk wiek-
sz0$¢ z nas pamieta o mozliwosci zmiany
pogody. Z doswiadczenia wiemy, iz ty-
dzieh bez odrobiny deszczu bytby chyba
nad polskim morzem niemozliwy. A zda-
rza sie i tak, ze czternascie diugo oczeki-
wanych dni urlopu musimy zamiast wy-
grzewajgc sie¢ na stoncu spedzi¢ w cie-
ptym sweterku i kurtce przeciwdeszczo-
wej. Jak wtedy wykorzystaé¢ te niby upal-
nie zapowiadajgce sie wakacyjne dni re-
laksu? Pomystow oraz sposobow jest
wiele, a ofert nie brakuje. Sg knajpki, kto-
rych witasciciele wprost przescigajg sie
w roznorakich metodach pozyskiwania
klientébw, a oni zmarznieci i jednoczesnie
gtodni chetnie przycupneliby w cieptym
kacie przy zastawionym stole. Dzieciaki
sprytnie wykorzystujg niepogode nacia-
gajac rodzicdéw na wyjscie do salonu gier,
gdzie mozna przy odrobinie hatasu szyb-
ko przeczeka¢ ulewe. Kolejng atrakcjg
jest plaza, ktéra nawet bez stonca przy-
cigga setki romantykoéw czy zakocha-
nych. Oczywiscie poki... nie pada. Dla
niektorych turystow jest to takze czas
sprzyjajgcy wycieczkom. Plecak, pelery-
na i w droge! Mniej aktywni wolg poleniu-
chowa¢ w przytulnym pokoiku domu
wczasowego, gdzie moze by¢ réwnie cie-
kawie. Dla wielu nie ma przeciez wigkszej
przyjemnosci niz w pochmurny, letni wie-
cz6r odpocza¢ od czesto smutnej rzeczy-
wistosci przy ulubionej lekturze i kubku
goracej herbaty z cytryng. W ciszy zagtu-
szanej jedynie delikatnym stukaniem kro-
pel deszczu o parapet Ty i ksigzka- przy-
goda i dreszczyk. Stali czytelnicy zawsze
pamietajg o zabraniu na urlop kilku ksig-
zek, a w razie wyczerpania zapaséw do-
brze wiedzg, gdzie szuka¢ najblizszej
ksiegarni. A nad Baitykiem wcale ich nie
brakuje. Mimo iz liczba mitosnikéw czyta-
nia spada, a popularnos¢ ksigzek wsréd
spoteczenstwa z roku na rok sie zmniej-

sza, sg ludzie, a z racji tego, ze jestesmy
w Rewalu mam na mysli gtéwnie wczaso-
wiczow, ktorzy jednak czytajg. Czytajg na
plazy, w parku, na campingu. Trudno sie
dziwi¢, wszyscy czesto powtarzamy:
ksiazka uczy, bawi, wychowuje. Co o tym
mysli ekspedientka z ksiegarni przy We-
sterplatte? Pani Agnieszka przyznaje, ze
turysci chetnie odwiedzajg jej sklep. Przy-
chodzg tam ludzie w kazdym wieku. Gim-
nazjalisci, troche starsza mtodziez, ludzie
dorosli i emeryci. Nie ma zadnych prze-
dziatow czy barier wiekowych. Nie za-
wsze kupujg. Czesto pytajg o interesujgce
propozycje, szukajg nowosci, sg ciekawi
co w tym sezonie jest na topie, jacy auto-
rzy dominujg. A jacy? Sprzedawczyni
krotko przybliza hity tego lata.

Okazuje sie, ze wsrod najmtod-
szych czytelnikdbw nadal kroluje Nienacki
ze stynnym ,Panem Samochodzikiem”.
Zgodzit sie z tym spotkany na plazy we-
soly, starszy pan, ktéry swojg wczesng
mtodo$¢ kojarzy wtasnie z owg ksigzka.
» 10 przygoda, cos tajemniczego, co wcig-
ga’- uzasadnia. Wérod ,starszych dzieci”
ogromng popularnoscig wcigz cieszy sie
niezapomniane ,Jezioro Osobliwosci” au-
torstwa Krystyny Siesickiej. Premiera fil-
mu ,,Gwiezdne Wojny-epizod IlI: atak klo-
noéw” spowodowata, ze znacznie wzrosto
zainteresowanie ksigzka, ktora najlepiej
sprzedaje sie¢ wsrdéd ,miodych mez-
czyzn”. Nastolatki wolg jednak perypetie
mitosne (i nie tylko) szalonej bohaterki
powiesci Matgorzaty Budzynskiej pt. ,Ala
Makota”. Padajg takze nastepujgce na-
zwiska: Matgorzata Musierowicz, Ewa No-
wacka. Bardziej dojrzali czytelnicy podzi-
wiajg mistrza thrillerow medycznych- Ro-
bina Hooka oraz jego najnowsze dziefa:
,Wstrzas” i ,Oslepienie”. Wsréd krymina-
tow na topie jest nadal ich krolowa - Aga-
ta Christie. Panie gustuja raczej w Bridget
Jones i jej nietypowym, znanym na catym




Swiecie dzienniku. Furore robig takze
ksigzki Paula Coelho, ktory oprécz pisa-
nia komponuje muzyke i jest dziennika-
rzem. Warto tu wspomnie¢ o ,Alchemi-
ku”- fantastycznym dziele, ktore jak mowi
sam autor ,otwiera drzwi do naszej du-
szy”. Duzg popularnoscig cieszy sie takze
chwalona przez klientéw ksigzka roku
2000 w Wielkiej Brytanii (sprzedano po-
nad milion egzemplarzy)- ,Mezczyzna
i chtopiec” autorstwa Tonyego Parsonsa.
Wszystkim fantastykom pragngcym po-
zna¢ Swiat istniejgcy poza naszg planetg
proponuje sie cykl $wiatowych bestselle-
row literatury popularnonaukowej Johan-
nesa von Buttlara, ktéry otwiera ksigzka
,Zycie na Marsie”. Pani Agnieszka poleca
takze polskich autorow: ,Najpopularniej-
sza jest ,Samotnos¢ w sieci” Janusz Wi-
$Sniewskiego, a jezeli chodzi o inne nazwi-
ska to warto wspomnie¢ o bardzo do-
brych wspotczesnych pisarkach, amator-
kach-1zabeli Sowie i Katarzynie Grochol-
skiej”. Natomiast pan Roman prowadzgcy
kiermasz ksigzki przy Warszawskiej
szczegolnie chwali bestseller roku 2000-
»Stulecie ktamcow” Waldemara tysiaka.
Wspomina takze o Swietnie sprzedaja-
cych sie powiesciach Danielle Stell i ro-
snacej popularnosci pani Chmielewskiej.
To najbardziej interesujgce pro-
pozycje, ktore zachwycajg klientow ksie-
garni oraz stoiska z lekturg w Rewalu i nie
tylko. Wszystkich, ktérzy poszukujg cze-
gos$ ,do snu” wraz z przemitymi ekspe-
dientami serdecznie zapraszamy do
punktéw sprzedazy przy Westerplatte
i Warszawskiej 23, gdzie mozna znalez¢
naprawde bujny wachlarz swietnej lektu-
ry.
Skoro wiemy juz co i kogo sie czyta, mo-
ze warto sprobowacé rozgryz¢é ktores
z proponowanych dziet. Nie najlepsza po-
goda poki co sprzyja temu, wiec warto
korzysta¢. Wtedy na pewno deszczowe,
chtodne dni spedzimy w dobrym humo-
rze i mitej-ksigzkowej atmosferze. A n6z
znajdziemy sie gdzie$ daleko, gdzie be-
dzie cieplutko i stonecznie...
KACHA CIESLIK

KSIAZKI

Omnibus na wakacjach

Wakacje wydawatyby sie
chwilg odpoczynku. Plazowanie, relak-
sik, leniuchowanie.... Jednak niektorzy
wolg poswiecac ten okres na dreczenie
bogu ducha winnych obozowiczéw.
Kiedy wigc mtodzi dziennikarze z na-
szego obozu po ciezkim dniu pracy
marzg tylko o chwili spokoju nasz ,Ein-
stein” budzi sie¢ do zycia i zaczyna wy-
ktada¢ teorie Martensa. Kiedy musi
choc¢by lekko nadwerezy¢ regulamin
obozu czuje sie bardzo roztrzesiony
i przez catg noc optakuje ten fakt rzew-
nymi tzami. Brak plakietki, obozowej

zdarza. Mimo iz ma dopiero 13 lat jego
BARDZO pojemna mdzgownica miesci
informacje, ktére zdumiewajg nawet
starszg cze$¢ obozu (niestety nie za-
wsze udaje sie subtelnie opusci¢ jego
naukowych wyktadéw). Ulubiona lektu-
ra na gorgce sierpniowe pofudnie: ,Po-

tega liczb”. Brzmi nieprawdopodobnie,
ale to prawda. Nasz kolega non stop
rozwigzuje jakies nieludzkie dziatania,
a gdy da mu sie do zrozumienia, ze po-
winien na chwile przerwac swoje hobby
z ming bardzo zdruzgotang odkfada
swoje obliczenia (rzecz jasna wszystkie
réwno pouktadane) na stolik i po chwili
zadumy wychodzi. O czym on w tych
chwilach mysli nie wie nikt poza nim,
ale z miny wynika, ze bardzo mu ta na-
gta przerwa w mysleniu nie odpowiada.
Czyzby w tych momentach planowat
jakis mord na osobie, ktéra go zawota-
ta? Bardzo mozliwe: gustuje tez w kry-
minatach. W kazdym bgdz razie jest to
bardzo ekscentryczny typ. Wiadomo:
Nauka to przysztosc, ale, zeby w waka-
cje...

Maja
Od autorki: artykut lekko przesadzony,
ale...

Wakacyjny Dinoeiex

Wszyscy kochajg wakacje.
Stonce, lenistwo, smakotyki, wszyst-
ko czego moze dusza zapragngc.
Mozna zawrze¢ nowe znajomosci bo
wszyscy ludzie sg tacy mili... Czy na
pewno wszyscy? Wezmy na przyktad
Zuzie - naszego obozowego diabetka.

Ma czternascie lat. Jest opeta-
na potrzebg spozycia chocby jednej ta-
bliczki czekolady dziennie. Kiedy nie
chodzi po miescie sprzedajac gazety
lub szukajgc materiatu znajduje sobie
inne, o wiele ciekawsze zajecia. Ma ol-
brzymi dar przekonywania, nie sposéb
nie zgodzi¢ sie na jej prosby. Czesto
wykorzystuje ten atut podczas obozu.
Zdobycie darmowego jabtka nie stano-
wi zadnego problemu. Prosi bardzo
dtugo, ale sg osoby o bardzo wytrzy-
matej psychice. Jezeli trafi na takg oso-
be natychmiast zmienia taktyke. By za-
kupic¢ jabtko za 25 groszy wyjmuje stu —
ztotowy banknot. Wedtug jej stéw, wie-
lu sklepikarzy natychmiast kapituluje
na widok takiej waluty, pewnie nie chce
sie im wydawac reszty.

Niektére osoby znalazty btad
w artykule ,Czarna Sroda”. Zuzia szyb-
ko pobiegta do naszego opiekuna. ,Lu-
bie wypomina¢ ludziom takie btedy” —
powiedziata zanim weszia do pokoju.
Na jej twarzy malowat sig¢ zniewalajacy
usmiech.

Gdy dokonywaftem zakupu w sklepie
.Mewa” kwota, ktérg powinienem
zaptacic wynosita 6,99. Pani
ekspedientka wydata mi pienigdze i
odeszta do drugiej kasy po jeden

grosz. Chciatem odejs¢ i darowac jej
ten trud, ale Zuzia przytrzymata mnie
na miejscu. Po wyjsciu ze sklepu
powiedziata mi: ,ja zawsze oddaje
grosz i dam drugiego z inng datg
wybicia...”

~Ale dwietne to byto!” komen-
tuje swojg opowies¢ o lustracji nauczy-
cielki. Na pewno jest osobg niezwykia.
Jej dziecinny i niewinny gtos opowiada
o tym jak wykorzystywata ludzi jednego
po drugim i cho¢ na co dzien nie jest
szkodliwa, to powinniscie uwazac na tg
ztosliwg duszyczke.
Dane personalne opisywanej osoby
zostaty zmienione.

Cytrusik




DROGI
BONIFACY!!!

Jestem na obozie, na ktorym
ucze sie jak zosta¢ najlepszym Smiecia-
rzem w dzielnicy. Konkurencja jest bar-
dzo ostra, ale ucze sie od najlepszych.
Ostatnio mielismy goscia, ktorym byl
ten stawny Fredek Merkury — naj-
wazniejszy instruktor zbieraczy smieci.

W Rewalu jest super! Jest tu-
taj Swietne jedzenie, szczegdlnie lody
i gofry. Nie jestem opalony, bo nie mam
kasy na solarium. Woda jest cieplutka
i jest jej bardzo duzo, bo pekla nam ru-
ra w tazience. Poznatem wielu nowych
ludzi, szczegdlnie ci faceci spod budki
z piwem sq catkiem sympatyczni. Aha,
zaczglem tez zarabiac¢ pod kosciolem
na drobne wydatki. Opiekunki sq nie-
zle, widujemy si¢ raz na dwa dni, jak
wrocq z dyskoteki.

Codziennie mamy zajecia teo-
retyczne i praktyczne. Uczymy sie roz-
nych rodzajow smieci, ich segregacji
oraz zdobywamy kolejne stopnie wta-
jemniczenia zawodowego. Dowiedzia-
lem sie tutaj rowniez, co to jest tefelon
i jak z niego korzystac. Obsluga jest
dos¢ skomplikowana, ale ludzie tak in-
teligentni, jak ja, po kilku ¢wiczeniach
potrafiq obslugiwa¢ najprostszy model.
Najpierw trzeba nacisnq¢ taki duzy,
okraqgly przycisk, ktorego prawie nie
wida¢. Potem trzeba wybrac¢ numer (to
taki kod), zeby z kims porozmawiac.
Nastepnie tylko czekasz, az ktos powie
,,stucham? . Fajne, co nie?

Umiem takze jezdzi¢ na rowe-
rze czterokolowym (to taki, ktory ma
cztery kola).

Ale najwazniejsze: poznalem
super dziewczyne — Franie!!! Tak jak ja
Frania oblega przez przypadek stupy
i latarnie. Nawet nie wyobrazasz sobie,
Jak fantastycznie wyglada tez w swoich
majtasach wyszczuplajqcych, w kto-
rych zawsze idzie na plaze. Chyba nie-
dlugo bedziemy parq...

Kochany Kleofas

P S

Pozdrowienia dla cioci Kunegundy!
Aha, sorry, zZe pisze na papierze toale-
towym, ale w sklepie nie bylo innego.

Natalia Pisula
Catherine
SpReZyNkA

PRZYGODA

Pod koszem

Do Rewala co roku przyjez-
dzajg obozy z réznych stron Polski.
Tego lata w Rewalu sg miedzy inny-
mi: obdz dziennikarski (czyli wszy-
scy dziennikarze tej gazety), obo6z
strazacki, koszykarski, obozy jezyko-
we. W tym numerze ,,Rewalacji” prze-
prowadzamy wywiad z koszykarza-
mi.

R: Czy Wasz trener jest surowy?

K: Jest bardzo surowy, ale o to chodzi-
jest najlepszy, cenimy go za to.

R: Jakie kary dostajecie za nie prze-
strzeganie regulaminu?

K: Pompki, za minute spdznienia- 10
pompek.

R: Jakie macie plany na przyszto$¢?

REWALACJE: Jak dtugo trenujecie ko-
szykowke?

KOSZYKARZE: Trenujemy od okofo
szesciu lat.

R: Do jakich klubéw nalezycie?

K: ZKS Zamos¢, aczkolwiek nie wszy-
scy z obozu nalezg do klubdw.

R: Z jakich miast pochodzicie?

K: Zamos$¢, Grudzigdz, Nysa, Tarno-
brzeg...

R: Czy bierzecie udziat w jaki$ wazniej-
szych meczach?

K: Tylko w miedzyszkolnych, gramy na
podworku i w streetballe. Mecze klubo-
we gramy raz, dwa razy w tygodniu.
Kazdy mecz jest wazny w zyciu, bo mo-
ze by¢ ostatni.

R: Jak znaleZliscie sie tu, w Rewalu na
obozie?

K: Dzigki ogtoszeniom w Internecie.

R: Czy w Waszych klubach trenujg
dziewczyny?

K: Nie.

R: lle razy dziennie macie w Rewalu tre-
ningi?

K: Dwa razy dziennie po dwie i pot go-
dziny - po $niadaniu i po obiedzie.

R: A u siebie?

K: Trzy razy w tygodniu po péttorej go-
dziny.

K: Chcemy zosta¢ zawodowcami. Jak
to mowi Edek: ,Nie po to gramy w ko-
sza, zeby zostac¢ hydraulikami”.
R: Trzymam za Was kciuki, zebysScie
osiggneli swoj zamierzony cel!
Rozmawiata
KAROLKA

Kawiarnia 12.00-1.00

Y “muzyka na zywo

L"'" Dyskoteka 21.00 - 5.00

wmistrz DJ-ow

» ¥ Pomorza Zachodniego 2002
87 Turnee Viva 2002

i Military Sex Show
' Sylwester w srodku lata
Gwiazdy Reality Show
~ Rewnl, ul. Saperska 3
.| rexerwocje 38 67 B00
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BAJECZNA MUZYKA

Misy serca...

Terapie dzwiekiem wykonuje sie
przy pomocy mis tybetanskich. Kazda mi-
sa przyporzadkowana jest konkretnej
czesci ciata. Masazysta ktadzie mise.
Uderza pateczkg w misy, dzwigk rozcho-
dzi sie po catym ciele. Czujemy wibracje
fal... Niektoérzy zasypiaja, co oznacza, ze
sg pod wptywem gfebokiego relaksu.
Czasem zdarzajg sie jakie$ specjalne,
nietypowe odczucia.

Pomyst na terapie dzwigkowg
do Europy przywiézt Peter Hess. Podro-

zujgc po Tybecie, Nepalu, Indiach nabyt
doswiadczenie, ktére wykorzystat przy
powstawaniu terapii dzwiekiem. Ludzie
z tych krajow juz od bardzo dawna wie-
rza, ze caly $wiat powstat z dzwigku, ze
odgfosy mogg mie¢ na nas zarbwno ne-
gatywny jak i pozytywny wptyw. Nie uzy-
wajg oni jednak mis, ale w sposob natu-
ralny wykorzystujg dzwieki ktore ich ota-
czajg. Misy przywozone na poczgtku
przez pana Hessa nie nadawalty sie do te-
rapii. Nie miaty odpowiedniej czestotliwo-

Na zdjeciu prekursor teorii terapii dZwigkiem Peter Hess i przewodniczqgca Stowa-
rzyszenia Terapii Diwiekiem w Polsce Malgorzata Musiol

TUNEZYJSKIE MUSZLE

Przemierzajagc nadmorski
deptak w Rewalu napotykamy wiele
ciekawych straganéw i stoisk. Nie-
ktorzy sprzedawcy przykuwajg wzrok
turystéw kolorowymi pamigtkami inni
ustawiajg je fantazyjnie. Naszg uwa-
ge przykufto bardzo dzwieczne sto-
isko. Przepetnione duzg iloscig réz-
norodnych dzwonkéw i muszli. Po
prostu nie pozwala sie omingg.

REWALACJE: Dlaczego wybraf Pan to
miejsce do sprzedawania?
SPRZEDAWCA: To nie ja wybratem to
miejsce, zrobili to moi rodzice. Ja po
prostu kontynuuje to co oni zaczeli.
Jest to jedno z najbardziej uczgszcza-
nych miejsc w Rewalu.

REWALACJE: Pochodzi Pan z Rewa-
la?

SPRZEDAWCA: Jestem z Goleniowa,
ale podoba mi sie w Rewalu. Jest tu
wspaniata dyskoteka i piekne morze.
Jednak wole przebywa¢ w domu, bo
jak gtosi przystowie ,wszedzie dobrze,
ale w domu najlepie;j”.

REWALACJE: Pana stoisko zdobig
piekne dzwonki i muszle. Skad sag one
sprowadzane?
SPRZEDAWCA: Wszystkie sprowadza-
ne przeze mnie muszle przywiezione sg
z Tunezji. Dzwonki wyprodukowano
w Chinach. Reszta pamigtek np.
Swieczki, bursztyny sg z Polski.
REWALACJE: Czy mozna sie u Pana
targowac?
SPRZEDAWCA: Kazdy moze sprobo-
wac namowic¢ mnie na ,zejscie” z ceny.
Im dana osoba zakupi wiecej rzeczy,
tym wiekszg ma szanse na upust.
REWALACJE: Jakie ma Pan ceny?
SPRZEDAWCA: Najtansze produkty
kosztujg dwa zlote, najdrozsze nawet
czterdziesci.
REWALACJE: Czy jest to optacalny in-
teres?
SPRZEDAWCA: W sezonie? Oczywi-
scie. Lecz mam duzo problemoéw z kie-
szonkowcami. Przez nich trace utarg.
Ewelina Mandecka
Kruszynka

Sci. Po wielu latach udato sie mu spotkaé
cztowieka, starego Tybetanczyka, ktory
przekazat mu tajemnice ,produkcji” mis.
Wyrabiane sg one ze stopu mieszanki
pieciu do dwunastu metali min: ztota, sre-
bra, miedzi Dodawane sg réwniez kawat-
ki starych mis. Dzieki temu nowe majg
»dusze”. Wykonanie ich to ciezka praca
trwajgca okolo 72 godz. Wszystkie bo-
wiem wyrabiane sg recznie. Ciekawe jest
réwniez to, ze ostatnim etapem jest pole-
rowanie mis wtosami ludzkimi.

W Polsce dziata Stowarzyszenie
Terapii Dzwiekiem wg Petera Hessa, kto-
rego przewodniczacg jest Matgorzata Mu-
siot — jedyny autoryzowany nauczyciel tej
terapii w Polsce. Pani Matgorzata wraz
z Peterem Hess wyksztaicita okoto 200
masazystéw dzwiekiem. Na przetomie
sierpnia i wrze$nia w Rewalu odbedzie sie
seminarium szkoleniowe dla masazystow,
na ktérym gosciem honorowym bedzie
Peter Hess.

W Rewalu terapia dzwiekiem
wykonywana jest w centrum ,Akama”
przy ul. Parkowej 8. Mita, przyjazna at-
mosfera panujgca tam, udziela nam sie,
zaczynamy by¢ spokojniejsi, odczuwamy
przyptyw dobrej energii. Wielu ciezko
chorych ludzi po terapii dzwigkiem, ktora
jedynie wspomaga leczniczo, odczuwa
duzg poprawe. Terapia jednak gtéwnie
ma stuzy¢ relaksacji, odprezeniu, pozby-
ciu sie stresow i napie¢, poprawie samo-
poczucia i zdobyciu radosci wewnetrzne;.

Masaze polecane sg kazdemu,
niezaleznie od stanu zdrowia. Dzieki temu
cale nasze cialo i umyst mogg zosta¢
poddane terapii. DZzwigki wnikajg w gtgb
kazdej, nawet najmniejszej komorki,
przez co cate ciato osigga gteboki relaks.
Dzwigki od dawien dawna towarzyszyty
ludziom na calym $wiecie. Dzwieki to
muzyka, a muzyka fagodzi obyczaje i nie
tylko...

Kasia Kowalczyk
Kamila Galewska

?,‘LER
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zaprasza na:

WV degustacje herbatki
ayurvedyjskiej.

W nabywanie rekodziet
artystycznych.

W jogedlapan.

W masaz dzwiekiem mis
tybetanskich.

WV masaz polinezyjski Ma-Uri.

v wyktady o tematyce

psychologiczne;j.

Czynne od 10.00 do zachodu stoica
lub w razie niepogody.

Ul. Parkowa 8
(przy amfiteatrze)
Tel. 38 62 721




Nasi lekkoatleci zdobyli
7 medali!

Tak, to prawda! Na 18 Lekkoatle-
tycznych Mistrzostwach Europy
w Monachium (Niemcy), 5 brazo-
wych medali zdobyli nasi biegacze
(o maty wtos bytoby ich mniej, ale
niedopatrzenia szybko wyjasnio-
no), srebrny krgzek wywalczyta
w rzucie mtotem Kamila Skolimow-
ska. O prawdziwym szczesciu mo-
ze mowi¢ jednak Robert Korze-
niowski, ktory nie tylko zdobyt ztoty
medal, ale takze poprawit rekord
Swiata w chodzie na 50 km.

Na podstawie: ,Angorka”

Lepsza od Goérniak?

Czy to mozliwe aby amerykanska
gwiazda muzyki pop - Anastacia
pobita Edyte Goérnik? Chyba tak.
Podczas miedzynarodowego me-
czu baseballu piosenkarka miata
zaspiewa¢ hymn Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki Poétnocnej. Tak
tez sie stafo..., a raczej miato sie
stac¢. Artystka bowiem zapomniata
stow i musiafa sie niezle nameczy¢
aby kibice nic nie zauwazyli. Poz-
niej ttumaczyta sie, ze ,kto$ zapo-
mniat da¢ jej kartkg z tekstem
hymnu USA’. No cdz, nie jestem

pizzeria

ul. Ea erska 1
tel. 386 29 B3

zaprasza
na najlepsza

pizze
na wybrzezu

ROZRYWKA

pewna, czy kto$ uwierzyt w te za-
pewnienia, przeciez hymn powi-
nien zna¢ kazdy.

Na podstawie: ,Angorka”

Co sie tak patrzycie?!

Michat Wisniewski- lider grupy ,Ich
Troje”- zagrat w filmie! Dokument
opowiadajgcy o dos¢ trudnym zy-
ciu piosenkarza jest juz gotowy
i nosi nazwe ,,Gwiazdor”. Premiera
przewidziana jest na 27 wrzesSnia.
Film jest nie lada gratkag dla wielbi-
cieli Michata, gdyz jest odpowie-
dzig artysty na wszystkie plotki,
ukazujgce sie¢ w mediach, na jego
temat. Uwaga, film jest w wers;ji nie-
ocenzurowanej!

Na podstawie: ,Gala”

Wirtualna podréz
po Hogwarcie

Réwniez wielbiciele Harry " ego Pot-
tera nie bedg zawiedzeni. Wytwor-
nia Warner Bross umozliwita wi-
dzom powrét do swiata magii- dwu-

PRZEGLAD PRASY

ptytowe wydanie DVD. Widzowie
zobaczg ,oczami pierwszoklasi-
stow” Wielkg Sale, zwiedzg Ulice
Pokatng, wezma lekcje Quidditcha
i otworzg Krzyczgca Ksiege. Na pty-
tach znajduje sie jeszcze wiele in-
nych niespodzianek. Czekajgc,
wiec, az do kin wejdzie kolejna
cze$¢ przygdéd Harry'ego i jego
przyjaciof, siegnijcie po ptyty DVD.

Na podstawie: ,Focus”

Dzieci bedg pozywac¢
rodzicow do sgdu

Niestety, na razie bedzie tak tylko
w Belgii. Dzieci, ktore ukonczyty 12
lat, bedg mogty pozwac swoich ro-
dzicieli do sgdu. Bedg miaty réw-
niez prawo do adwokata, za ktore-
go zaptaci panstwo. W ten wiasnie
sposob mtodzi bedg mogli broni¢
sie np. przed molestowaniem oraz
manipulowaniu nimi podczas roz-
wodu.

Prase przejrzata oraz strescita
dla Was: Daria Wesofa

SPECIALNIE A
DZIE HNRYN

WYPATRZYLAS
FAINEGO CHLOPAKA
NA PLAZY, NA DEPTAKU,
W DYSKOTECE?

NIE WIESZ JAK GO POZNAC?

0TO KROTKA INSTRUKCJA OBSLUGI

POWODZENTA
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aty

KRZYZOWKA

kapielswkach

Fiat 126p
Podstep.

1.
2.
3.
4.

Kraina umartych wg. mitologii greckie;.
Kraina cieni z cyklu ksigzek J.R. Tolkiena ,Wtadca pierscieni”

PSYCHOTEST - JAKI(A) JESTES - przyjazii i kolezeristwo

1. Twoj najlepszy przyjaciel zaprosit cie
na przyjecie, ale ciebie boli zgb:

a) idziesz, przeciez zawsze mozesz
wzig¢ tabletke przeciwbdlowg

b) péjdziesz na godzinke

c) stanowczo odmawiasz

d) przepraszasz i obiecujesz, ze
nastepnym razem sie pojawisz

2. Na ulicy mdleje nieznajoma kobieta:

a) udzielasz jej pierwszej pomocy i
dzwonisz na pogotowie

b) dzwonisz na pogotowie

c) wotasz o pomoc

d) uciekasz spanikowany(a)

3. Zaprzyjaznite$(as) sie z nowym
chtopakiem na podworzu. Nagle
zauwazasz, ze on grzebie w
skrzynkach pocztowych sgsiadéw. Co
robisz?

) zgtaszasz to na policje

) proébujesz z nim porozmawiac

C) zwracasz mu uwage

d) zrywasz z nim przyjazn

&

Kartka z pozdrowieniami z wakacji to
dla ciebie:

a) obowigzek

b) przyzwyczajenie

C) przyjemnosc¢, ze mysli sie o bliskich
d) robisz to, zeby nie mysleli, ze o nich
zapomniate$(as)

5. Zdradzanie tajemnic przyjaciotki to
dla ciebie:

a) normalne

b) absurdalne i okropne

c) $mieszne

d) nie chce miec¢ takiej przyjaciotki

6. Jezeli pokidcisz sie z najlepszym

przyjacielem to:
a) zawsze masz ostatnie zdanie
b) zawsze dasz si¢ przegadac
c) idziesz na kompromis
d) nie kidcisz sie

Rl

7. Wakacje lubisz spedzac:
a) samotnie

b) z przyjacielem

c) z drugg potowka

porzadku dla swojego przyjaciela-
wymagaj tego samego. Musicie wiele
rzeczy dopracowac, ale jestescie na
dobrej drodze.

Twoja ocena: 4

70- 50- KIEPSKI PRZYJACIEL
Chociaz czasem zdarza ci sie co$
wypepla¢, to nie jestes$ takim ztym
przyjacielem!

d) zrodzing Twoja ocena: 3
50- 0- FATALNY PRZYJACIEL
Punktacija: Nie wiesz co to przyjazn. Nie potrafisz
i8¢ na kompromis w zadnej sytuacji. To
- A B C D wiasnie tobie mowig: ,jedynak”,
~egoista“- potrafisz tyko bra¢ i nie
1 15 5 0 10 potrafisz tego zmieni¢. Szkoda...
2 15 10 5 0 Twoja ocena: 2-1
3 | 10 15 | 10 0
4 |10 | 10| 15 | 5
' ' YN 99"
5 o 15 5 15 Keeciszsie po miescie???
6 5 | 0 10 | 15 .
7 0O |10 | 15 | 10

Rozwigzanie:

105- 90- PRAWDZIWY PRZYJACIEL
Jestes prawdziwym przyjacielem!
Zawsze masz gtowe na karku i jeste$
zdolny(a) zrobi¢ wiele rzeczy, by tylko
ratowac te wiez. Tylko uwazaj, abys ty
nie zostaf(a) wykorzystany(a) - nie
wszyscy sg tacy jak ty!

Twoja ocena: 5

90- 70- DOBRY PRZYJACIEL
Mozna na tobie polegac. Jestes w

Tylko w naszym gokarcle
Bedziesz zakrecony na full?!!

Stoneczna 15




