Witam Cig
bardzo serdecznie
Drogi Czytelniku!

Wlasnie stales si¢ posiadaczem
osmego

- przedostatniego w tym roku
numeru ,,Rewalacji”.
Numer ten w wyniku

determinacji i cigzkiej pracy calej
redalkcji powstal

zaledwie w ciqgu trzech dni.
Sprzedaz poprzedniego

numeru przedstawia sie
imponujgco- sprzedalismy okoto 500
egzemplarzy.

Z ragji tego, ze mam okazgje
napisaé cos od siebie, pragne

w imieniu swoim, calej

redakcji i naszych

dziennikarzy podzigkowaé
wszystkim tym, ktorzy kupili

i docenili naszq gazete.

Staralismy si¢ bardzo aby

kazdy artykul byl jak

najbardziej ciekawy i godny uwagi.
Co nam 7 tego

wyszlo- Ocenisz sam...

Zmeczona lecg dzielna

redaktor naczelna

Olga Pacocha

SPROSTOWANIE

W numerze 7 na skutek niedopatrzenia re-
dakgji, nastapito przekltamanie tekstu w ar-
tykule ,Wyznania miodego marudy”. Wy-
rwane z kontekstu zdanie, zupelnie zmieni-
fo jego znaczenie, co z kolei spowodowalo
przedstawienie Pani sprzedajacej w ksig-
garni w nickorzystnym $wietle, za co redak-
cja 1 autor tekstu serdecznie przepraszaja.

ZGINEEA

0BRACZKA SLUBNA

Z WYGRAWEROWANA
DATA | IMIENIEM

Uczciwych znalazcow
prosimy o kontakt
pod numerem telefonu:

384-37-82

lub pod adresem:
ul. Kosciuszki 23/2
72-300 Gryfice

Dla znalazcéw nagroda!!!

AKTUALNOSCI

Swiecqca rozrywka

Jednq z atrakcji dla turystéw od-
wiedzajqcych Rewal i okolice jest latarnia
znajdujqca sie na 22-metrowym, klifowym wy-
brzezu, na zachod od miejscowosci Niechorze.
Latarnia ta powstala w polowie XIX wieku.
Czynna jest ona codziennie w godzinach od
10- 18. Ze wzgledu na unikatowos¢ sylwetki
oraz funkcje latarni zachowano jej pierwotnq
budowe. Niektére elementy architektoniczne
posiadajq detale Sredniowieczne. Wraz z ca-
tym kompleksem otaczajqcym zostala wpisana
do zabytkéw kultury narodowej. Bilety jak na
takq atrakcje sq bardzo tanie, kosztujq bowiem
Jedynie 1z1 (ulgowy) i 21 (normalny). Zrédlem
Swiatla owej latarni jest aktualnie Zarowka
o mocy 1000 W, ktorej rozblysk dociera na od-
leglos¢ 37 km. Latarnia liczy sobie 208 cia-
snych schodkéw. Po przejsciu w gore
35,7 m znajdziemy si¢ na tarasie widokowym
z ktorego rozciqga sie przepiekny widok na
okolice oraz morze. Krajobraz falistej otchia-
ni, na horyzoncie lqczqcej sie z chmurami
stwarza Swietne warunki do kontemplacyi.
Wejscie na taras widokowy nie byloby jednak
mozliwe gdyby nie remont do ktorego przystq-
piono w 1999 roku majgc na uwadze wysokie
walory turystyczne tego miejsca. Zwiedzajq-
cym z aparatami gorqco polecamy sfotografo-

CZARNA

cd ze str 1.

Do tragicznego wypadku doszto w $ro-
de (14 sierpnia) na niestrzezonej plazy
w poblizu Sliwina. Ptywajace na dmu-
chanym kole dziecko porwat prad i za-
czat Scigga¢ w morze. Z pomocg ruszy-
ta matka oraz dwdjka mezczyzn. Silny
wiatr i wysoka fala utrudnialy akcje ra-
tunkowg. W koncu mezczyznom udato
sie doptyng¢ do chtopca. Niestety wy-
padek skonczyt sie tragicznie dla matki
dziecka. 34-letnia mieszkanka Mirosta-
wic (dawne woj. koszalinskie) zachty-
sheta sie wodg i zaczeta tongé. Pomimo
natychmiastowej reanimacji — zmarta.
Na podstawie ,Gtosu Szczecinskiego”

Ratownicy WOPR-u apeluja!!!

@ NIE WOLNO!

- wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi
ratownika, oraz w czasie, w ktérym
wywieszona jest flaga czerwona

- niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska

- niszczy¢ znakow zeglugowych odgra-
dzajgcych kapielisko od szlaku ze-
glownego, wod otwartych lub miejsc,
w ktérych kgpiel jest zabroniona.

CO ROKU W WODZIE GINIE

WIELE OSOB!!!

wanie panoramy rozciqgajqcej si¢ z wiezy. Na
dole, przed wejsciem do latarni znajduje sie
maly sklepik w ktorym mozna zjes¢ lody, napié
sie lub po prostu odpoczaé. Dlatego tez gorg-
co zachecamy do odwiedzenia tego malowni-
czego miejsca. Wydaje nam sie, ze jest to jak
najbardziej odpowiednie zajecie na szare,
deszczowe dni. Wracajqc mozna skorzystaé
z kursujqcej niedaleko kolejki.

MRUFQA & COURT

SRODA

® PAMIETAJ!

- ratownik czuwa nad twoim bezpie-
czenstwem, przestrzegaj jego pole-
cen,

- kgp sie tylko w miejscach strzezo-
nych,

- postepuj zgodnie z regulaminem ka-
pieli

- wypadek moze nastgpi¢ nawet na
bardzo ptytkiej wodzie i miejscu cat-
kowicie bezpiecznym

® PRZESTRZEGAJ!

- nie wchodz do wody po silnym nasto-
necznieniu

- nie skacz na gtobwke nie znajac gtebo-
kosci

- nie wchodz do wody zaraz po zjedze-
niu positku

- nie kap sie po spozyciu alkoholu

- nie utrudniaj kagpieli innym

- nie wszczynaj fatszywych alarmow

- korzystaj ze sprzetu ptywajgcego po
uprzednim zapoznaniu sie z regulami-
nem

- W razie zagrozenia wzywaj pomocy

PAMIETAJ O TYM, ZE BEZPIECZNA
KAPIEL ZALEZY TYLKO OD CIEBIE!



COS NA ZAB

»MAFIA” contra ,,M USZELKA"

Nasz wzrok przyciggneta spe-
cyficzna nazwa pizzerii ,MAFIA”. Brzmi
niepokojgco. Z wielkim zainteresowa-
niem udaty$smy sie do wewnatrz z zamia-
rem skonsumowania czego$ niezwykte-
go. Wystroj byt dosc¢ nietypowy - przypo-
minat egzotyczng, wprost wyborng knaj-
pe. Ceny potraw nie byly zaskakujgce,
ani przerazajgce — wrecz przeciwnie, wa-
haty sie w granicach 8- 17 ztotych. Nale-
zy wspomnie¢, ze ,MAFIA” oferuje 26
réznych rodzajow pizzy, spaghetti oraz
safatki. Najwiekszg popularnoscig cieszy
sie pizza z sosem pomidorowym, serem,
szynkg i pieczarkami zwana Campricia-
sa. W tym roku pizzeria rozszerzyta swo-
ja oferte o polskie dania takie jak: piero-
gi, kotlet z piersi kurczecej w ciescie piw-
nym oraz zraz zawijany w sosie mysliw-
skim. Na pytanie: ,Czy ma Pani co$
wspolnego z kulturg wloskg”? Szefowa
odpowiada: ,M6j maz mieszkat we Wto-
szech wraz z rodzing. Moge dodag, ze to
wiasnie najblizsi mojemu sercu podsu-

i
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neli mi pomyst zatozenia pizzeri”. Mozna
otwarcie stwierdzi¢, ze to dobre miejsce
na spedzenie wolnego czasu. Po kroétkiej
dyskusji na temat dan, zdecydowatysmy,
ze to witasnie pizza ,Hawajska” zaspokoi
nasz gtdd. Brak muzyki to jedyna niedo-
skonafos¢ rzucajgca sie w oczy. Sugeru-
jemy, ze to wtasnie rytmy latynoskie po-
winny rozbrzmiewac z gtosnikow. To ide-
alnie pasujgca muzyka do tamtejszej at-
mosfery. Przekroj wiekowy klienteli jest
bardzo zroznicowany. Mtodszych ludzi
interesuje gtéwnie pizza, a starszych pol-
ska kuchnia. Pizzerie odwiedzajg takze
obcokrajowcy tacy jak Niemcy, Wtosi,
ktorzy bardzo chwalg sobie ,MAFIE”.
Ten lokal ma rowniez statych bywalcow,
ale niektorzy konsumenci uskarzajg sie
na korzystanie z naczyn jednorazowego
uzytku. Trzeba podkresli¢, ze uprzej-
mos¢ kelnera bez watpliwosci zacheca
do ponownego odwiedzenia ,MAFII”,
znajdujacej sie na ulicy Saperskiej 14.
Nastepnego dnia odwiedzitySmy pizze-

Wietnam w Rewalu?

Niedaleko od centrum, na rogu uli-
cy stoi niepozorna restauracja chihsko-wiet-
namska. Serwuje ona rozne dania na kazdg
kieszen. Od sajgonek (5-6 zf) do ryzu po
wietnamsku (12 zf). Restauracja dba o klien-
tow. Ryz i rosét sg caly czas podgrzewane
aby mogly by¢ w kazdej chwili podane. Pie-
ce buchajg olbrzymimi stupami ognia.

Potrawy  sporzgdzane sg
z dwoch réznych rodzajow makaronu. Ja-
ko dodatek do miesa podawane s3 rozne
safatki. Kuchni na pewno nie da sig nic
zarzucié, po prostu jest dobra. Kucha-
rzem jest Wiethamczyk o imieniu Din.Nie
tracac czasu przeprowadzitem wywiad
z wiascicielami restauracji - Wiolettg Suj-
ka i Maciejem Karalusem - ktérych ku-
charz nazywa ,Misiem” i ,Rybkg”.
Rewalacje: Czy lubicie swoéj zawodd?

W. S: To nie nasz zawodd. My jestesmy tyl-
ko wtascicielami.

R: Czym sie wobec tego zajmujecie?
W. S: Studiuje architekture na ostatnim
roku.
M. K: Ja jestem nawigatorem.
R: Jak diugo istnieje restauracja?
W. S: Ta restauracja funkcjonuje juz od
kilku lat.
R: Jakie specjaly polecacie?
W. S: Na pewno sajgonki, ryz po wiet-
namsku...
R: Z jakimi ludzmi spotykacie sie na co-
dzien?
W. S: Przychodzg wszyscy ktérzy lubig
kuchnie chinskg lub wietnamskg. Mamy
wielu statych klientéw ktorzy przychodzg
tutaj pie¢ dni w tygodniu.
R: Co panstwo wiedzg o kulturze Wietna-
mu i Chin?
W. S: Raczej nic. A ich kuchnig to juz sie
przejadtam.

Robert Gross (Cytrusik)

p— -
Pizzeria ,,Muszelka”

rie 0 nazwie ,MUSZELKA”. Jest to intere-
sujgca nazwa dla lokalu, znajdujgcego
sie nad morzem, aczkolwiek niekoniecz-
nie pasujgca do pizzeri. Wystroj nie jest
zbyt ujmujacy. Natomiast szef i kelner sg
zawsze bardzo usmiechnieci i sympa-
tycznie zagadujg do klientow. Sg gotowi
spetni¢ kazde, nawet najbardziej wy-
mys$lne zyczenie. Z ciekawosci przyjrza-
ty$my sig blizej karcie dan, w ktérej ceny
pizzy wahajg sie w granicach 11- 16 zto-
tych. Po diugim namysle postanowity-
Smy wzig¢ pizze ,Serowg”. Nasz wybor
okazat sie trafny, gdyz pyszna pizza na
grubym ciescie z duzg iloscig roznych
serow znikneta w mgnieniu oka. Wnioski
nasuwajg sie same: w kazdej pizzeri
mozna bardzo dobrze zjes¢. Jest jedna
roznica. ,MAFIA’ znajduje si¢ na $wie-
zym powietrzu, a w ,MUSZELCE” pizze
trzeba skonsumowacé w lokalu. Ktorg piz-
zerie wybierzesz? Decyzja nalezy wy-
tacznie do Ciebie...

ONIA & ISKA

p‘LER
CPRAN?

zaprasza na:

WV degustacje herbatki
ayurvedyijskiej.

W nabywanie rekodziet
artystycznych.

W jogedlapan.

W masaz dzwiekiem mis
tybetanskich.

V' masaz polinezyjski Ma-Uri.

v wyktady o tematyce

psychologiczne;j.
Czynne od 10.00 do zachodu stonca
lub w razie niepogody.
Ul. Parkowa 8

(przy amfiteatrze)
Tel. 38 62 721




Dwa dni temu ulice Rewala zapetnione byty
ludZzmi popijajgcymi nowy napdj energety-
zujgcy- MOUNTAIN DEW. Nie bytoby w tym
nic dziwnego, gdyby nie to, ze puszke ze
znaczkiem MD miat praktycznie kazdy. Do
tego wszyscy dumnie paradowali z odbla-
skowymi, zielonymi nalepkami MD na piersi.
Idac dalej w strone centrum tak ,przyozdo-
bionych” ludzi widzialySmy coraz wigce;.
Gdy w koncu dotarty$my pod masywny bu-
dynek poczty, zidentyfikowatySmy osoby,
ktore narobity tyle szumu w miescie. Dwoch
chtopcow ubranych od stop do gtéw na zie-
lono stato z megafonem, stertg puszek na
wozku i masg nalepek w reku. Oczywiscie
najpierw naszym oczom ukazat si¢ niematy
tlumek, a dopiero gdy podeszlysmy blizej,
dojrzatysmy powdd zbiorowiska. Nic nie ma
za darmo. Chtopcy usmiechajg sie do nas,
szykuja puszki, nalepki i... megafon. Trzeba
krzykng¢ dwuwyrazowe hasto reklamowe
zaczynajgce sie od liter M. i D. ,MD to mili-
cyjny dres”- wyskandowatam kilka razy co-
raz bardziej wytezajac struny gtosowe. Do-
statam puche i oblepitam sig zielonymi pa-
pierkami. Razem z moimi kolezankami Onig
i 1Ska dosztysmy do podobnych wnioskéw.
OdkrytyéSmy swego rodzaju fenomen. Za-
czetySmy wypytywac, umoéwitysmy wywiad
z szefem. Wszyscy byli niesamowicie sym-
patyczni i bezposredni. Przyjrzatam sig¢ im
dokfadnie i zaobserwowatam duzo konse-
kwencji w cafej tej kampanii reklamowej.
Wszyscy ubrani byli w luzne spodnie, wiel-
kie bluzy, Smieszne czapki a na ich szyjach
dyndaty ostatnio bardzo modne wéréd mio-
dziezy przywieszki do kluczy. Ich image od

POZYTYWNE WIBRA(JE

Z MD moge dluzej

razu nasungt mi na mysl wszystkich moich
kolegdéw stuchajgcych hip-hopu i ganiaja-
cych ze sprayami po miescie. Skojarzenie
byto trafne.” Szefu” — lubiany przez ekipe
Pawet potwierdza mojg koncepcje. Napdj

Nasze reporterki w objeciach ,,MD-kow”

MOUNTAIN DEW przeznaczony jest do mto-
dziezy, ma sig kojarzy¢ z ludzmi ,cooltowy-
mi”, wyluzowanymi. W niektorych miastach
jeszcze przed wejsciem produktu na rynek,
pojawialy sig¢ grafiki firmowego znaku MD.
To nie przypadek! Tak potezny koncern jak
Pepsi wie jak wypromowac swoj produkt. To
wszystko jest czescig kampanii reklamowe;j.
Trzy ekipy po siedemnastu facetow od
trzech miesiecy oblegajg wybrzeze. Wybie-
rajg miasta tetnigce zyciem, petne turystow,

88!

a Rewal do takich nalezy. Pracujg od godzi-
ny 10. 00 do 15.00, by mie¢ trzygodzinng
przerwe, ktéra jest jedng z nielicznych okaz;ji
i pretekstow do pojscia spac. O 18.00 krzyki
przez megafon rozbrzmiewajg na nowo. Za-
stanawiam si¢ nad genezg tej nazwy. Nikt
nie wie skad sie wzigta, wiadomo nam tylko
co oznacza. MOUNTAIN DEW to w jezyku
polskim gorska rosa. Pociggamy kolejny tyk
i udajemy sig na impreze pod zaprzyjaznio-
nym z MD klubem ,California”. Tam stoi zna-
jomy pick-up, z gtosnikdw rozbrzmiewa mu-
zyka — tylko hip-hop. Spotykamy kolegow
tak samo zafascynowanych tg muzyka jak
my. Bawig sie Swietnie. My rozmawiamy
z ludzmi z MD, tanczymy, smiejemy sie. Za-
bawa — doskonata, to jest to czego nam bra-
kowato. Hip-hop jest jeszcze w cieniu, wy-
klety przez media, bojkotowany przez doro-
stych, niczym osierocone dziecko ulicy. Ta-
kie hardcorowe imprezy sprawiaja, ze hip-
-hop z tego cienia wychodzi i rosnie w site.
O godzinie 22.00 muzyka milknie. Pick-up
odjezdza. Dla nas to juz koniec, ale dla kole-
goéw z MD to dopiero poczatek. Catg noc be-
dg podrézowac do kolejnego miasta, po to
by od rana rozpocza¢ te agresywng promo-
cje. Do Rewala powrdcg 19 sierpnia w po-
niedziatek, odwiedzg radio Rewal (107 FM).
Mysle, jak oni to wytrzymujg. Pytam Pawta.
On na to, ze byl przeprowadzony casting
i towarzystwo jest wyselekcjonowane. Na
koniec dodaje- ,Oni muszg kochaé hip-hop,
inaczej by tego nie przetrwali”. Mysle, ze
musza tez kocha¢ smak gorskiej rosy i egzy-
stujg dzigki jego pobudzajgcej sile.

NATKA

BARDZO WAZNE!

Lato, morze i wiatr we wiosach.
W wakacje pozbywamy sig¢ wszelkich zaha-
mowan — pefen luz. Nie chodzimy do szkoty,
wigc nie musimy przejmowac si¢ opinig pso-
réw na temat naszego wyglgdu. Nie styszy-
my: ,kto to widziat, zeby dziewczyna nosita
tyle bizuterii; obwiesitas sig tymi tancuszka-
mi, koralikami, no i patrz jak wygladasz — jak
choinka”! W lecie raczej nikt nie powinien
zwrécic Wam uwagi dotyczgcej Waszego
wygladu. Wykorzystajcie pozostate dni wa-
kacji i zaszalejcie. Nie wykluczone, ze moze-
cie pozna¢ na tegorocznych wakacjach dru-
ga potowke. Dlatego w tym numerze ,Rewa-
lacji” znajdziecie to, co z pewnoscig utatwi
Wam osiggniecie celu. Oto przed Wami:

MALY PORADNIK JAK SIE DOBRZE
I MODNIE UBRAC TEGO LATA

W tym sezonie numerem jeden sa:

® spodnie jeansowe (oczywiscie dzwony),
najlepiej z brokatem (!)

® gorsety

® bluzki ,lolitki” — sg bardzo pogniecione,
obciste i przezroczyste.

® oczywiscie ,japonki” — to zupetnie odjaz-
dowe buty

® bluzki z motywami ze wschodu (chinskie
znaki, smoki etc.)

[ ]
Hitem lata, jesli chodzi o dodatki, ogtasza-
my:
® bursztynowe, krysztatowe, metalowe i pla-
stikowe krucyfiksy
® koraliki (cienkie, dfugie i kolorowe)
® cieniutkie bransoletki
® pierscionki na palce u stép
® kolorowe, dopinane pasemka do wioséw
® fancuszki na kostke
® kolorowe, cienkie czapki robione na szy-
detku
® Kkolczyki na magnes

A teraz na doktadkg proponujemy Wam...
ekstra zestawy ciuchow!! Wybierajcie we-
dtug nastroju, okazji oraz stylu. Po prostu
badzcie sobg!

ZESTAW I: Dla dziewczyny kochajgcej sport
— koszulka w paski na ramigczkach

— spodenki krétkie

— buty — proponujemy sportowe i sexowne
do tego chustka na gfowe i torba na ramie

ZESTAW II: Dla plazowiczki

— kostium w kolorze brgzowym lub niebie-
skim (bardzo modne sg imitacje jeansu
i skéry zwierzecej)

— biustonosz na samych fiszbinach, bez
zadnych push — up” 6w

— do tego recznik obowigzkowo w pomaran-
czowym kolorze

ZESTAW llI: Dla modnej dziewczyny

— jeansy z brokatem (!)

— krotka bluzeczka ze wzorkiem a’ la ,pan-
terka”

— japonki, koniecznie czerwone

Z kazdym zestawem mozna dowolnie kom-
ponowaé dodatki.
Jesli chodzi o te drugg potéwke, to mozna jg
poderwac nie tylko na ciuchy, ale takze dzie-
ki okreslonej taktyce. Chodzi o to, zeby cze-
sto sie usmiechac i by¢ soba. Jesli jestescie
bardzo niesmiate, mozecie nawigzaé rozmo-
we z obiektem westchnien poprzez luzne
zapytanie go o droge badz o godzine. Jeze-
li bedzie malfo inteligentny (co sig zdarza na-
prawde czesto) i nie bedzie skory do rozmo-
wy, zawsze mozecie poprosi¢ go o pozycze-
nie pienigdzy. Bedzie to pretekst do kolejne-
go spotkania. Jesli jednak za drugim razem
nie zorientuje sie o co Wam chodzi, to... po-
szukajcie sobie kogo$ innego, no bo raczej
nie ma pozytku z mato bystrego faceta...
Q$MIERTCHYQUE & KAROLKA



POZYTYWNE WIBRACGJE

PODROZ W GtAB SIEBIE

Co to jest JOGA? Co nam daje? Skad
pochodzi? Na czym polega?

Codziennie narazeni jesteSmy
na stres, przykre stowa i wydarzenia.
Wielu ludzi zatraca sie w walce o pie-
nigdze. Brak szacunku do starszych,
réwiesnikow i do samego siebie jest
coraz czestszym zjawiskiem. Godzimy
sie, by z biegiem czasu nasze ciato wy-
niszczato sig, abysmy byli mniej spraw-
ni fizycznie oraz psychicznie. Mozna to
zmieni¢, kluczem do nowej drogi zycia
jest jedno stowo — joga.

Joga pochodzi z Indii i Dale-
kiego Wschodu. Do Ameryki i Europy
przybyfa w czasie, gdy Indie byty kolo-
nig angielskg. Dzigki mistrzowi hatha
jogi, Yeengarze, o jodze dowiedziata
sie cata Europa. Istnieje bardzo duzo
odmian jogi, jedng z nich jest hatha jo-
ga. W sanskrycie ,ha” oznacza stonce
a ,tha” ksiezyc. Sg to dwa przeciwien-
stwa tak jak zto i dobro, kobieta i mez-
czyzna, czern i biel, jedno bez drugie-
go nie moze istnie¢.

Tak samo nasza psychika nie
bedzie w petni sprawna, gdy ciato be-
dzie stabe i bezbronne. Hatha joga
sprawia, ze rownowaga migdzy psychi-
ka i cialem zostaje zachowana.

Mysle, ze warto iS¢ na zajecia
jogi cho¢ raz w zyciu, bo jest to wspa-
niate doswiadczenie i moze wtasnie
wtedy odnajdziemy sens i rados¢ zy-
cia.

Dla oso6b niepraktykujgcych
joga na poczatku jest jedynie zesta-
wem dziwnych ¢wiczen majgcych za
zadanie uelastyczni¢ ciato i poprawi¢
kondycje. Jednak w miarge zaawanso-
wania zaczynamy rozumiec filozofig jo-
gi. Uczymy sie szacunku do wszystkich
istot zywych. Nabieramy przekonania,
ze kazdy jest kim$ wyjgtkowym, ze je-
stedmy czegos warci. Uczymy sie ko-

cha¢ samych siebie.
Zasady, ktérymi po-
winnismy sig kierowac,
spisat pierwszy raz Pa-
tandzali w swoim dzie-
le ,Jogasutra”

Cata zenska
cze$¢ naszego obozu
zostata zaproszona do
centrum ~<Akama”
(w Rewalu, obok amfi-
teatru) w ktorym odby-
wajg sie zajecia z jogi
dla kobiet. Wchodzgc
do sali wyczuwa sie
specyficzny klimat te-
go miejsca. Wystroj wnetrza, kadzidet-
ka, zapalona $wieca dajg wrazenie
przeniesienia si¢ w inng rzeczywistosc.

Na poczatku zaje¢, pani Danu-
ta Silewicz opowiada nam o korzysciach
wynikajacych z jogi. Sg to: odprezenie,
odstresowanie, nauka koncentracji, pa-
nowanie nad witasnym cialem, emocja-
mi, utrzymanie dobrego stanu zdrowia
lub odzyskanie go, uelastycznienie cia-
ta, ksztattowanie sylwetki (dobrym przy-
ktadem na to jest Madonna czy Geri Ha-

jamy (zakazy)

® wstrzymywanie sie od wszelkich
mysli nienawistnych

® wstrzymywanie sie od ktamstwa
® wstrzymywanie sie od przywtasz-
czania ludzkiego dobra

® wstrzymywanie sie od nieuporzad-
kowanej aktywnosci seksualnej

® wstrzymywanie si¢ od pozgdania
czyjegos dobra

nijamy (nakazy) ]
® dbanie o czystos¢ duchowsg i cie-
lesng

® zadowalanie sig istniejgcymi oko-
licznosciami zycia

® dyscyplina i asceza, ale tylko taka,
ktora nie szkodzi zdrowiu

® studiowanie literatury i zajmowa-
nie sie dziatalnoscig umystowa, kt6-
ra pomaga w samodoskonaleniu sie
® poddanie sie woli bozej

liwell). Kazdy jest inny i w réznym czasie
zaczyna odczuwa¢ moc jogi.

Zajecia zaczyna sie od kontroli
oddechu, uzyskujgc w ten sposob uspo-
kojenie mysli. Wszyscy zamykajg oczy
i koncentrujg sie na wlasnym oddechu.
Nastepnie wykonujemy c¢wiczenia roz-
luzniajgce stawy i mysli. Odprezone
przechodzimy do asan, czyli wlasciwych
pozycji w ktorych trzeba pozosta¢ co
najmniej 10 sekund. Dla nas, poczatku-
jacych, przeznaczone sg tatwiejsze asa-
ny. Prawie wszystkie ¢wiczenia wykonu-
jemy z zamknigtymi oczami, bo, jak mo-
wi Pani Danuta Silewcz: ,musimy skon-
centrowac sig na sobie, a nie na tym, jak
asany wykonujg inni”. Podczas, gdy my
zastygamy w asanach, pani Danuta od-
powiednio uktada nasze ciata. Zaintere-
sowato nas, czy jogi mozna nauczy¢ sie
na podstawie ksigzki. ,Jezeli zaczyna sie
dopiero ¢wiczy¢, nalezy przyjS¢ na zaje-
cia jogi w celu prawidtowego utozenia
ciata przez trenera, pozniej ta postawa
sama jest zapamietywana przez ciato”.
Po skonczeniu asan nastepujg pranaja-
my. Cwiczymy oddech brzuszny, piersio-
wy i oskrzelowy. Pozniej ktadziemy sie
na plecach, zamykamy oczy i relaksuje-
my sig. Pani Silewicz uderza w misy ty-
betanskie, a nastepnie przez dituzszg
chwile w ogromny gong wiszgcy w rogu
sali. Wszystkie czujemy sie zrelaksowa-
ne i chcemy, by ten stan trwat wiecznie.
Niestety, po chwili styszymy wysoki
dzwiek najmniejszych mis oznaczajacy,
ze seans dobiega konca. Z centrum
~Akama” wychodzimy zrelaksowane
i zadowolone. Dzigki tym zajeciom kazda
z nas chce w przysztosci dalej ¢wiczy¢
joge.

Specjalne podziekowania dla
mgr Danuty Silewicz z centrum ,Aka-
ma” za pomoc w napisaniu artykutu.

Kamila Galewska
Kasia Kowalczyk



Bez watpienia kazdy z nas lu-
bi sie dobrze bawic¢. Dla jednych dobra
zabawa to gtéwnie towarzystwo-wspdl-
ne zarty, Smiechy. Inni bawig sie wita-
snym lekiem-lubig poczué¢ na sobie de-
likatny dreszczyk emocji i odrobineg
strachu. Wielu wpada w dobry nastrgj
pod wptywem muzyki. Wszystko to ra-
zem, co bawi, rozémiesza i jednocze-
Snie zapiera dech w piersiach od setek
lat kryje sie w wielkim, kolorowym na-
miocie zwanym cyrkiem. W miejscu,
gdzie kazdy z mitosnikow dobrej zaba-
wy, nie wazne, czy ma szes¢, czy
szedcdziesigt lat, moze znalez¢ cos wy-
jatkowego, co go zachwyci i poruszy.
Tak byto i jest od lat. Mimo ze atrakcje
cyrkowe wcale nie ulegty wigkszym
zmianom-nadal krolujg numery clow-
now, popisy akrobatyczne czy tance
wytresowanych pudli, znacznie zmieni-
ta sie sytuacja cyrkowcéw oraz to, co
za tym stoi, czyli podejscie fanow. Kie-
dy kilka lat temu do miasteczka zjez-
dzaly sie przyczepy, zachwycone dzie-
ciaki biegaty niecierpliwie nie mogac
sie doczeka¢ wyjscia z rodzicem lub

ALE CYRK

O...

czyli pszedszkolak wie,

przekupionym dziadkiem na przedsta-
wienie. Drzewa ozdabiano kolorowymi
afiszami, a w co drugiej witrynie sklepo-
wej widnialy zachecajgce plakaty.
Przed kasg ustawiat sie diugi wezyk.
Wszyscy obawiali sig, ze z powodu bra-
ku biletbw mogg przegapi¢ niezapo-
mniany show. Cate rodzinki zajmowaty

miejsca w lozach, skad mogty uwaznie
obserwowac triki twércow przedstawie-
nia. Tajemnicze triki, ktére z biegiem lat
wcale sie nie zmienity. Nadal w ten sam
sposob oszukuje sig¢ nasz wzrok, a my,
obserwatorzy wcigz nie mozemy roz-
szyfrowac tajnych metod.

My obserwatorzy czy raczej

Dnia 15. VIIl. 2002 roku w Re-
walu przy ulicy Stonecznej w niewielkim
cyrkowym namiocie odbywaly sie ,spek-
takle” cyrkowe. Po wejsciu do ,Salta”- bo
tak nazywat sie cyrk z Wrocfawia mozna
byfo usigs¢ w dowolnym miejscu, gdyz
byfo tam bardzo mato ludzi. Rdwno o go-
dzinie siedemnasatej na arene weszla pa-
ni, ktéra przywitafa gosci. Jako pierwsi
wystgpili clowni, ktdrzy probowali roz-
Smieszy¢ publicznos¢ clowiniadg np. za-
bierali krzesto innemu clownowi, kiedy on
chciat na nim usigsc. Zaraz potem na are-
ne weszfa drobnej budowy pani, ktora zo-
Stala przedstawiona jako Oxana. Miala
pokazywac swojg sprawnos¢ z kofami.
Znikoma publicznos¢ byfa zachwycona
popisami artystki. Ku zdziwieniu ludzi pa-
ni chciafa, aby dzieci sprobowaty swoich
sif krecgc kofo wokot bioder - wszystkim
sie bardzo podobafo. Po paru minutach
Swietnej zabawy niektdrzy odczuli chwile
grozy. Na scenie pojawit sie duet Sylwia
i Kazimierz wraz ze swoimi pupilami- we-
zami. Zwierzaki zostaly wspaniale zapre-
zentowane i na wielu osobach wywarly
ogromne wrazenie. Nagle pan Kazimierz
wyjal z duzej skrzyni... krokodyla nilowe-
go. Ten trzymany bardzo mocno szarpat

sie i po chwili znalazt sie w ,,bezpiecznym
miejscu”. Pani prowadzgca ogfosifa kon-
kurs dla dzieci, nie byfto zbyt wielu chet-
nych gdyz najmfodsi czuli respekt przed
przed wezami. Te ,odwazne” musialy
wzig€ jednego gada (czyt. weza) i zatan-
czy¢ z nim. Wszystkie (trojka) z matych
pociech otrzymaly w nagrode dfugiego
balona. Chwile pdzniej na arenie po raz
kolejny pojawifa sie Oxana, tym razem
pokazafa publicznosci pozy plastyczne
polegajgce na ,wyginaniu” ciafa i zapre-
zentowaniu ,gumowatosci” np. kfadzenie
nog na kark i robienie szpagatu. Nastep-
nie mozna byfo zobaczyc¢ panig Weroni-
ke, ktdra zadziwifa wszystkich wspaniatg
zonglerkg. Po paru minutowej pauzie na
arene znowu weszli clowni i przeprowa-
dzi¢ konkurs ,totolejek”, ktory polegat na
tym, Ze jeden z komikéw wkiadat piteczke
do oka startujgcego w konkursie, a ten
musiat wrzuci¢ jg do lejka. Wszystkim
uczestnikg i uczestniczkg konkursu udafo
sie to bezbtednie. Na ,,scenie” pojawitf sie
fakir wraz z asystentkg. Na poczatku swo-
jego wystgpienia cyrkowiec potykat ogien
i skakat na rozkruszone szkfo. Po chwili
pofozyt sie na nim. W tym czasie pani asy-
stentka przyniosta deske z dfugimi kolca-

mi, na ktdrych fakir stangt bosymi stopa-
mi. Duzych wrazen dostarczyt popis,
w ktorym na lezgcego fakira stangt chfo-
pak z publicznosci- oczywiscie stat on na
,kolczatce” potozonej kolcami do cyr-
kowca. Po tych wystepach na arenie po-
jawila sie Inka wraz z dwoma pieskami. Te
prawie bezbtednie skakaly przez ustawio-
ny przeszkody, a zarazem przez kofa. Poz-
niej pupile sSpiewaty do mikrofondw pio-
senke ,Barbie girl”. Chwile pdzniej na
scenie po raz kolejny pojawifa sie Wero-
nika, tym razem z malpka. Najpierw to
urocze zwierze catowafto pluszaka, a po-
tem przekfadato kartki ksigzki, aby jego
pani mogta jg przeczytac. Kolejng zaba-
wa byta jazda wdzkiem dla lalek, najpierw
matpka wozifa lalke, ale pdzniej stwierdzi-
fa, Ze to ona bedzie wozona- i tak byfo,
chwile potem treserka wozita zwierzgtko
w wozeczku i mafym samochodziku. Jako
ostatni wystgpit duet Marco. Najpierw
cyrkowcy duzym, skdrzanym biczem cieli
rozne przedmioty typu: stomka, papieros.
Pdzniej asystentka stanefa przed ogrom-
ng tarczg, a mezczyzna rzucat do tarczy
nozami. Kazdy z wystepow poprzedzony
byt popisami clowndw.

Ewelina Mandecka




pszedszkolak

garstka, ktora po nas pozostata... Zme-
czeni cyrkowcy czesto narzekajg na
Swojg prace-zte zarobki, zycie w dro-
dze zaledwie z odrobinkg luksusu. Jed-
nak starajg sie. Staraja sie dla nas, aby-
Smy w ich towarzystwie mito spedzili
cenny czas. Niestety ich wktadu pracy,
barwnych kostiumow, rekwizytow cze-
sto nie ma kto podziwia¢. Coraz mniej
rodzicow moze pozwoli¢ matemu zapa-
lencowi na tego typu wydatek. Ci, kto-
rzy moga wolg czesto inne sposoby za-
gospodarowania czasu malucha.
A cyrk to naprawde co$ wspaniatego!
Wystarczy postuchac¢ niektérych opinii.
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Cyrk bez kolek...

ALE CYRK
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~Jest supel, mozna sie Smiac”- przy-
znaje piecioletni blondas kurczowo
trzymajac reki rodziciela. ,Dzieci ko-
chajg cyrk, szczegdlnie clowny. Sg za-
chwycone zrecznoscig pani, ktéra za-
gluje, przestraszone prezentowanymi
gadami”- opowiada po czwartkowej wi-
zycie we wroctfawskim cyrku, ktory za-
trzymat sie w Rewalu opiekunka jednej
z rewalskich kolonii stanowigcej ponad
70 % publicznosci. Sami kolonisci-
uczniowie najmtodszych klas szkot
podstawowych zgodnie sig przekrzyku-
ja: ,Wszystko nam si¢ podobato!” ,We-
ze!” -dorzuca kto$ z boku. ,Potykanie
ognia byto Swietne!” -Chwali popis jed-
na z rozmowczyn. ,E, lepsza byta zon-
glerka.” — wyrywa sie nastepna. ,Mi
w zaglerce najbardziej przypadta do
gustu asystentka tej pani od kulek” —
zwierza sie podczas przerwy jedena-
stoletni, zarumieniony Michat. ,A ja ko-
cham zwierzaki-pieski i maipke, ktéra
szalata po arenie matym autkiem” — wy-
tamuje sie Karolina. Jeden z tatusiow,
ktory przyszedt na zyczenie swojej po-
ciechy moéwi, ze czut sie jak przed dwu-

dziestoma laty, gdy jako maty brzdac
uparcie naciggat na przedstawienia
swoich rodzicieli. Okazuje sie, ze nie-
ktorym nawet brak ,charakterystyczne-
go papierka” nie przeszkodzit w Swiet-
nej zabawie, a do szczescia wystarczyt
sam widok kolorowego olbrzyma,
z ktérego dochodzity piski i gromkie
brawa. ,Nie byliSmy w Srodku, ale
wszystko byto stycha¢ z naszego bal-
konu” -odpowiada spotkane po wido-
wisku rodzenstwo. Czyli dobra zabawa
stuzyta nie tylko uczestnikom przedsta-
wienia wewnatrz, ale takze mieszkan-
com pobliskich doméw wczasowych
i krecacym sie w poblizu turystom. Trud
artystow oceniono bardzo pozytywnie-
niektorym ciezko byto opusci¢ czerwo-
ne faweczki i namiot. Inni spieszyli sie,

aby jak najszybciej podzieli¢ sie swoimi
wrazeniami z czekajgcymi bliskimi.
A wrazenia byty naprawde niesamowi-
te...

KACHA CIESLIK

,Cyrk! Cyrk przyjechal.” — glosita wie§¢ gminna w mia-
steczku. Wszyscy z ogromna radoscia przyjeli te wiadomo$¢ — cze-
kali na to wydarzenie okragly rok... Podekscytowane dzieci nie mo-
gac doczekac si¢ przedstawienia pobiegly ogladac przygotowania
artystéw 1 rozstawianie pote¢znego namiotu, ktérego wielko$¢ oraz
przepych $wiadcezyly o bogactwie trupy.

W koncu nadszedt czas wystepu. Cyrk pekat w szwach.
Areng otaczaly setki rozeSmianych twarzy... Odezwaly si¢ bebny,
a Swiatlo skupito si¢ na mezezyznie w wysokim cylindrze, ktérego po-
tezny glos zapowiedzial pierwszych artystow... Wszyscy czuli satys-
fakcje: zaréwno cyrkowcy, jak i widzowie mieli pow6d do radosci...

Tak byto kiedys, a o tym jak wyglada obecna sytuacja
opowiedzieli nam artysci z cyrku ,,Salto”, ktérzy w czwartek gosci-
li w Rewalu.

Wraz z upadkiem komunizmu, cyrki powoli byly przej-
mowane przez osoby prywatne, ktére myslac, ze to zloty interes,
nie rzadko inwestowaly w nie dorobek catego zycia. W stosunkowo
krotkim czasie liczba cyrkéw zwigkszyla si¢ dwukrotnie (z 12 do
ponad 30). Od razu tez miedzy grupami cyrkowymi rozpoczeta sig
niezdrowa konkurencja, ktéra znacznie ostabita pozycje wigkszosci
cyrkéw na rynku. Trupy cyrkowe zaczely prowadzié wyczerpujace
podréze po calej Polsce wystepujac codziennie w innym miescie.
Gonitwa za publika i mnogos¢ zespolow cyrkowych doprowadzity
do przerzedzenia widowni, ktéra pod cigzarem wrzeszczacych re-
klam wybiera ,,Pokemony”. Tymczasem mlodos¢ i sprawnosé¢ pol-
skich artystéw odeszla wraz z mitologicznym bogactwem cyrkéw.
Obecnie nie ma nowych talentéw — przynajmniej nie w Polsce,

gdzie ostatnia szkola cyrkowa juz dawno odeszla w zapomnienie.

Szefowie tapiac swa ostatnig deske ratunku, przyjmuja
do swej grupy cyrkowcow ze Wschodu, ktérzy musza zgodzi¢ si¢ na
niskie wynagrodzenia. W ten sposéb polscy artySci traca pracg na
rzecz swoich sasiadéw z Litwy czy Ukrainy.

Grono publiki to przede wszystkim dzieci do lat 10 i ich
rodzice, ktérzy ulegli namolnym namowom swoich pociech. W kra-
ju panuje recesja. Ludzie musza wybiera¢ miedzy cyrkiem, a pozo-
stalymi rozrywkami. Inna przyczyna dla ktérej publicznos¢ prze-
staje odwiedza¢ cyrk byla zbyt mata réznorodno$¢ w wystepach.
W ten sposob rozpoczeto sie bledne koto. Spadek liczby odwiedza-
jacych, zmusil cyrkowecéw do zredukowania swoich numeréw, co
z kolei doprowadzito do zmniejszenia frekwencji.

W Kanadzie istnieje cyrk, w ktérym istotng rol¢ odgrywa
gra Swiatla i cieni oraz dZwigk. Jest to polaczenie teatru i cyrku,
gdzie nie ma miejsca na zwierzeta ani tradycyjne stroje cyrkowe.
Widowiska tego rodzaju ciesza si¢ ogromnga popularnoscig wsréd
publiczno$ci i przynosza olbrzymie dochody ich zalozycielom.
Otwarcie czego$ takiego w Polsce jest niemozliwe z powodow czy-
sto finansowych. Brak pieni¢dzy doprowadzit do tego, ze cyrk stat
si¢ bardziej sposobem na zycie niz zarobkiem.

Wszystkie te procesy doprowadza do szybkiego zniknie-
cia cyrku. Jedyna deska ratunku byloby znalezienie dobrych spon-
soréw, oraz zorganizowanie rady nadzorujacej trasy cyrkowe. Byé
moze nastepne pokolenia beda mogly dowiedzie¢ si¢ o cyrku jedy-
nie z opowiesci rodzicoéw, czy dziadkow.

Michal Dombrowski & Viktor Pekala



LATO W CALIFORNII

Z pewnoscig wiekszos¢ z nas ma-
rzy o peinych zabawy, egzotycznych waka-
cjach u wybrzezy Oceanu Spokojnego —w sto-
necznej Kalifornii. Jednak osoby, ktére posta-
nowily spedzi¢ swoj wolny czas nad Baitykiem
Z pewnoscig nie bedg bawic¢ sie gorzej niz tu-
rysci z wybrzeza amerykanskiego. Mieszkancy
Rewala posiadajg bowiem wtasng CALIFOR-
NIE...

Dyskoteka dzisiaj

Wiekszo$¢ mtodych ludzi, pytanych
przez redakcje ,Rewelacji” o lokal, w ktérym
bawig sie najlepiej wskazata dyskoteke przy ul.
Saperskiej 3 prowadzong przez dwie osoby:
menedzera Edwarda Kalinowskiego i wiasci-
cielke Katarzyne Biernacka.

Szum morza, rozmaite drinki, wy-
stepy striptizerek, D. J. puszczajagcy muzyke
zza maski srebrnego mercedesa — oto co naj-
bardziej urzeka bywalcow CALIFORNII. Klub
czynny jest juz od godziny 12. TurysSci odwie-
dzajg to miejsce aby napi¢ sig¢ kawy, piwa lub
tez zaspokoi¢ gfod. Jednak lokal zaczyna
w petni tetni¢ zyciem od godziny 21. Wtedy
wiasnie rozpoczyna sige dyskoteka... Klub
w btyskawicznym tempie staje si¢ pefen
a wszyscy obecni bawig si¢ doskonale. Pusz-
czana muzyka trafia prawie w kazde gusta — D.
J. zmienia bowiem rodzaj puszczanych piose-
nek aby kazdy gos¢ mogt poczu¢ sie usatys-
fakcjonowany. Podczas ,californijskich” nocy
ustysze¢ mozemy zaréwno pop, dance jak
i hip-hop czy techno. Goscie pochodzg z roz-
nych stron Polski, gdyz prawie kazdy przeby-
wajagcy w Rewalu cho¢ jeden raz odwiedza
CALIFORNIE. O godzinie 22.00 zabawa osig-
ga juz zenit — wszyscy szalejg na parkiecie.
| tak pozostaje do biatego rana.

Jak byto kiedy$?

California 30 lat temu? Zapewne
niewiele osob wie, jak wowczas wygladato to
miejsce. Pan Marek Miller opowiedziat mi
o swoich wspomnieniach dotyczacych tego
klubu, z czaséw kiedy odwiedzat Rewal jako
student. Lokal przy ulicy Saperskiej 3 nosit
wtedy nazwe KLUBOWA i nalezat do FWP
(Funduszu Wczasow Pracowniczych). ,,Obok
RYCERSKIEJ byto to wowczas jedyne miej-
sce, w ktérym mozna byto potanczy¢” — wyja-
$nit pan Marek. W ,dawnej Californii” odbywa-
ty sie niegdys$ wieczorki zapoznawcze i poze-
gnalne dla wczasowiczéw zamieszkujgcych
prosperujgce wéwczas domy wczasowe: ,Ra-
dos¢”, ,Anteng” i ,Marylg”.

W KLUBOWEJ organizowano takze bale prze-
bierancow. Cata sala wysmienicie bawita sie
podspiewujac wraz z przygrywajaca kapelg
stowa,, JesteSmy na wczasach w tych rewal-
skich lasach...” Martyna Majchrzak

Taras z widokiem na morze |

Kawiarnia 12.00-1.00 ~

muzyka na tywo it
& Dyskoteka 21.00 - 5.00 I

1i_mist rz DJ-ow
Pomorza Zachodniego 2002
Turnee Viva 2002 ]
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Polska - jej przysztosc

Od dawien dawna ludzie zasta-
nawiali sie nad swoja przyszioscig. Gdyby
cztowiek z XVIII wieku wiedziat, jak daleko
rozwineta sie cywilizacja, na pewno by nie
uwierzyt. Zatem wszystko sie zmienito,
ale pytanie pozostato to samo: ,,Co ludzi
czeka w przysziosci?”, a zwlaszcza: ,Ja-
ka jest przyszios¢ Polaka?”. Wypoczynek
w nadmorskim kurorcie moze by¢ nie tyl-
ko beztroskim spedzaniem czasu, ale tak-
ze chwilg refleksiji.

Dzis$ przecietny cztowiek ma do-
step do wszystkiego: komorka stata sie na-
rzedziem codziennej pracy, fast food naj-
lepszym jedzeniem, a Internet najlepszym
przyjacielem. ,Jak w takim systemie poli-
tycznym i w czasach pop-kultury umiejg
nasi rodacy odnalez¢ w sobie Polaka?”,
»Jaka jest ich wizja przysztosci Polski na tle
Europy?”- o opinie na ten temat zapytaty-
Smy przechodniow przypadkowo spotka-
nych na ulicy. Najczgsciej ludzie wigzali
przysztos¢ kraju z przystgpieniem Polski
do Unii Europejskiej. Chociaz niektorzy
z nich mieli negatywne zdanie na ten te-
mat, nie potrafili wyobrazi¢ sobie innego
jutra. Kazdy miat swojg wizje panstwa: Pol-
ska stanie si¢ dzielnicg lub stanem Europy.
Na pytanie, czy nasz kraj bedzie w ogdle
istniat, wszyscy z przekonaniem odpowia-
dali twierdzgco. Wedtug pytanych ma roz-
wing¢ si¢ medycyna i informatyka. Cichym
marzeniem jest, by Polska dogonita pan-
stwa Zachodu. Nie wiadomo jednak, jakim
sposobem ma do tego dojs$c¢, skoro Pola-
cy sami o sobie nie majg dobrego zdania.
Zapytani o stowa okreslajgce mentalnosé
Polaka, najczesciej odpowiadali: alkoho-
lizm, zazdro$é, chamstwo, lenistwo, chci-
wos¢, nietolerancja. Skonfrontowatysmy
nasze obserwacje z opinig Niemca, Ricky-
ego K., znanego pitkarza, przebywajgcego
czasowo w Rewalu:

Rewalacje: Co Pan sadzi o Polakach?
Ricky: Mentalnos¢ Polaka jest trudna. Po-
lacy sa leniwi i wscibscy. Sam miatem
wiele nieprzyjemnosci. Wtasciciel lokalu,
z ktérym pracowatem, kamerowat mnie
z ukrycia. Wezwatem Policje, ktora nato-
zyta na niego kare. Czutem sie wtedy fa-
talnie. Polacy zrobig wszystko, zeby sie
czego$ dowiedzie¢, nawet gdyby to byto
mafo wazne.

R.: Czyli ma Pan tylko negatywne zdanie
o Polakach?

Ricky: Nie, tylko czuje sie jak w obcym
kraju.

R.: To zrozumiate. Jak Polacy reagujg na
obcokrajowcéw? Czy sg tolerancyjni?
Ricky: Tak. Sg mili, bardzo mili, goscinni.
Z niektérymi znatem sie zaledwie 10 mi-
nut, a juz zaprosili mnie do todzi, czy Zie-
lonej Gory.

R.: Czyli obala Pan mit Polaka nietoleran-
cyjnego.

Ricky: Absolutnie tak!

R.: Czy miat Pan jakie$ nieprzyjemnosci
na tle nacjonalistycznym?

Ricky: Nie! Nieprzyjemnos$ci miatem tylko
z ludzmi, ktérym zalezato na pienigdzach.

R.: Co Pana najbardziej szokuje w Pola-
kach?

Ricky: Tutaj kradng! Najpierw ukradziono
mi kilkaset tysiecy ztotych, a 4 dni pézniej
samochdd; potem oszukat mnie przyja-
ciel z Polski.

R.: Jak Pan ocenia polityczng i gospodar-
czg sytuacje w Polsce?

Ricky: To co sie tutaj dzieje jest katastrofa.
Wszystkich politykéw nalezatoby zwolnié.
Spoteczenstwo ulegto rozwarstwieniu na
bogatych i biednych. Niemozliwe jest, aby
to stato sie w Niemczech. Tam wiecej jest
Srednich niz bogatych i biednych razem.

R.: A sytuacja gospodarcza? Jak Pan my-
sli, dlaczego w coraz gorszym potozeniu
znajdujg sie np. rolnicy?
Ricky: Poniewaz sg strasznie leniwi. Majg
bardzo duzo hektaréw ziemi, a ciggle mo-
wig, ze im sig to nie optaca. Nie rozu-
miem, dlaczego w Niemczech rolnik ma
mate pole, ale potrafi je tak zagospodaro-
wac, ze czerpie z tego duze profity, a Po-
lak tego nie potrafi.
R.: Czy jest Pan za czy przeciw przysta-
pieniu Polski do Unii Europejskiej?
Ricky: Na dzien dzisiejszy Polacy nie sg
w ogole do tego przygotowani. Mogag sie-
bie nazywa¢ Europejczykami, ale naj-
wigkszym bitedem bytoby wpuszczenie
Polaka do Unii. Na razie jestem za tym,
aby wszystkich politykéw zwolni¢! Oni
chcg tylko korzysci dla siebie. Wydaje mi
sie, ze Polacy mogliby wejs¢ do Unii Eu-
ropejskiej, ale im sie nie chce.
R.: Czyli wedtug Pana Polacy wbrew pozo-
rom nie chcg wejs¢ do Unii Europejskiej?
Ricky: Chca, ale w jak najprostszy spo-
sOb i jak najtaniej.
R: Czy Polacy s gorsi od Niemcow?
Ricky: Czy lepsi, czy gorsi, tego nie
wiem. Cztowiek jest cztowiekiem. Kazdy
Niemiec oszczedza, ale nie jest pazerny,
a Polak - odwrotnie. Polacy sg pewniejsi
siebie. Polak chciatby sie szybko dorobi¢
i nie mysle¢ o innych, a Niemiec najpierw
mysli o swoich pracownikach, a dopiero
pozniej o sobie. Mimo to Niemcy sg jed-
nym z najbogatszych krajéw w Europie.
Wida¢ wiec, ze mimo wielu sta-
ran i nadziei Polakow, przysztos¢ nadal
jest niejasna. Moze potrzeba wiecej checi
i refleksji? Moze warto jest odpowiedzie¢
sobie na pytania: ,Jaka jest moja wizja
Polski?”, ,O co mi chodzi w zyciu?”, ,Co
zrobi¢, by byto lepiej?”.
Paulina Kazun
Daria Wesota
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Panstwowa Wyzsza Szkola Filmowa
Telewizyjna i Teatralna im. L. Schillera w Lo-
dzi uchodzi za jednq z najlepszych uczelni
o profilu artystycznym, zaréwno w Polsce jak
i na swiecie. Podczas 50 lat istnienia szkoly,
spod jej skrzydel wyszio wielu znanych i ce-
nionych aktorow, rezyserow, operatoréw, two-
rzqcych niezwykle ciekawq i barwnq historie
szkoly. Wilasnie tymi ludzmi zainteresowal sie
znany dziennikarz pan Marek Miller- autor
ksiqzki pt.: ,, Filmowka ™.

REWALACJE: Nie jest to pana pierwsza
ksiqzka?

MAREK MILLER: Nie. Pierwsza ksiqzka, kto-
ra jest dla mnie bardzo wazna to: ,, Reporterow
sposob na zycie”, ktora byla rezultatem mojej
pracy magisterskiej. Zawdzieczam to znanemu
polskiemu reporterowi- Ryszardowi Wojcikowi,
ktory byl jednym z bohaterow ksiqzki. Pozniej
napisatem takie ksiqzki jak: ,, Filmowka”,
, Arystokracja”, ,,Kto tu wpuscil dziennika-
rzy?”. Najwazniejsze jest to, ze wiekszos¢ z tych
ksiqzek powstata w ,,Pracowni Reportazu’-
ktorq tworzyla grupa dziennikarzy, wspolauto-
row tych ksiqzek. Ostatniq mojq ksiazkq jest:
,,Zagrajcie mi to pieknie- czyli ,, Pan Tadeusz”
wg Andrzeja Wajdy- reportaz z powstania filmu
napisany wspolnie ze studentami ,,Szkoly Re-
portazu”, ktérq kierowalem.

R: Co zadecydowalo o tym, ze , Filmowka”
powstala na poczatku lat 90-tych?

M. M.: Ksigzka zostala napisana w momencie
gdy zmienial sie ustroj w Polsce. Konczyla sie
pewna epoka szkoly, dlatego warto to bylo
podsumowaé. Gdybysmy napisali jq 5 lat
wezesniej- bylaby kalekq.

R: Dla kogo jest ta ksiqzka?

M. M.: ,Filméwka” jest dla kazdego, kto in-
teresuje sie kulturq, filmem, historiq filmu, zy-
ciem artystycznym oraz dla tych, ktorzy chcq
do niej zdawac.

R: Z kim pan wspolpracowal przy tworzeniu
ksiqzki?

M. M.: Bylem kierownikiem ,, Pracowni Re-

portazu”, odpowiedzialnym za dramaturgie
opowiesci. Ksiqzka jest dzielem 4 dziennika-
rzy: Zosi Turowskiej, Waldka Wisniewskiego
i Krzysztofa Krubskiego.

R: W tytule zauwazylam stowo , powiesc”.
Zgodzi sie pan ze mnq, ze ta ksiqzka nie jest ty-
powq powiesciq? Do jakiego gatunku tak na-
prawe mozemy jq zaliczy¢?

M. M.: ,, Pracownia Reportazu” zajmowala sie
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eksperymentami w dziennikarstwie. Chcielismy

POWIESE O LODZKIE]
SEEODLE FILMOWE]

zobaczyé, czy za pomocq magnetofonu i rozmow
mozna napisac¢ powies¢. Jezeli przez powies¢
rozumiemy badanie, czy probe opisu nowych
form ludzkiej egzystencji to mysle, ze daloby si¢
te ksiqzke obroni¢c w kategoriach powiesci,
a konkretnie powiesci dokumentalnej- termin
ten dla ,, Filmoéwki” wymyslil Andrzej Wajda.
R: Przewijajqce sie w ksiqzce postacie takie
Jjak: Krzysztof Zanussi, Filip Bajon, Roman
Polanski, czesto poruszajq temat egzaminow
wstepnych do szkoly. Wiekszos¢ z nich- z racji
tego, ze sq rezyserami-wypowiada sie na te-
mat tylko swojego wydzialu. Wiem, ze przez
kilka lat pracowal pan w szkole jako wykia-
dowca. Czy moéglby pan powiedzie¢ cos wigcej
na temat innych wydziatow?

M. M: Zawsze najwazniejszq rzeczq w tej

1JEZDZALNIA WODNA

- REWAL - PLAZA -

Przyjdz na zjezdzalnie wodng na plazy,
zagraj o fantastyczng dwuosobowa
wycieczke promem UNITY LINE.

Kup karnet na 10 zjazdow za 15 zi!!!

i Zjezdzajl!
,rynng wodng do Szwecji”

WAZASTRICH CHETNYCH
TAPRASTAMY

WESOLEGOMIAMTECZKA
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szkole byl wydzial rezyserski, to wlasnie on
wyrobil szkole swiatowq renome. W ostatnich
latach prym wiedzie wydzial operatorski, kto-
rego absolwenci odnoszq sukcesy na calym
Swiecie. Wydzial aktorski byl zawsze troche na
uboczu, chociaz wielu znakomitych aktoréw
wyszlo z tego wydzialu.
R: Napisal pan, ze sami egzaminatorzy przy-
znajq sie do tego, ze popelniajq pomylki, ze
nie przyjmujq ludzi, ktérych powinni byli przy-
Jjac. Czyli jest to wylqcznie kwestia szczescia?
M. M.: Nie, to nie jest kwestia szczescia. Moze
sie pomyli¢ jeden czlowiek, gora dwoch ale nie
10 0s6b sledzqcych prace kandydata przez 10
dni. Pomylki zdarzajq sie, owszem, ale przez to,
ze nikt nie wymyslil jeszcze miernika talentu.
R: Jakim trzeba by¢ czlowiekiem, aby mieé
szanse dostania sie do szkoly?
M. M.: Przede wszystkim wrazliwym. Trzeba
miec¢ cos do powiedzenia-czyli wlasng osobo-
wos¢ -to sq dwa podstawowe warunki.
R: Jaki klimat panuje za murami szkoly? Jak
wygladajq relacje miedzy wykiadowcami
a studentami?
M. M.: Trudno mi mowié¢ o calej szkole, ale na
wydziale rezyserii specyficzny klimat znajduje
ujscie w dojrzalym, dorostym traktowaniu stu-
denta. Jest tam duzy luz, nikt nikogo nie pilnu-
Je- trzeba pracowac samemu na wilasny sukces.
R: Dlaczego tak trudno jest otrzymaé status
studenta PWSFTViT?
M. M.: Po prostu dlatego, zZe tak malo jest
miejsc a tak duzo chetnych.
R: Jan Machulski- tegoroczny przewodniczq-
¢y komisji egzaminacyjnej na wydzial aktorski
—w wywiadzie dla Radia Eska — Lodz, stwier-
dzil, ze: , wigkszos¢ kandydatow to kobiety —
to wlasnie one kochajq ten zawod”. Czy mez-
czyzni wstydzq sie, a moze bojq tego zawodu?
M. M: W ogdle wszedzie jest wiecej kobiet.
Nie wiem gdzie sq ci wszyscy faceci i co oni
robiq. Wydaje mi sie, ze kobiety z natury sq
bardziej odpowiednie do tego zawodu. Kobie-
ta latwiej okazuje emocje, dlatego mezczyzni
bladziej wypadajq na egzaminie.
R: Ostatnimi czasy mowi sie o zamknieciu
uczelni. Czy slyszal pan cos na ten temat?
M. M.: Ja osobiscie w to wqtpie...
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Z pamietnika mlodej
turystki — Frani...

16 sierpnia 2002

Wyjezdzam na wakacje, bo w szkole pustki i przy-
chodzi tylko sprzqtaczka. Naprawde, nie wiem dla-
czego. Wezoraj Zdzisia powiedziala mi tez, ze za-
konczenie roku szkolnego bylo dwa miesiqce temu.
Postanowitam wiec podbié Swiat i przezy¢ najwspa-
nialszq przygode swojego zycia. Chyba pojade
w Bieszczady, czy jakos tak, bo styszalam t¢ nazwe
w telewizji. PoZycze od babci jej majtasy wyszczu-
plajace i antene telewizyjnq, bo moze tam bedq ja-
kies telewizory. Przeciez nie moge oming¢ 7547 od-
cinka Luz Maryski, w ktorej Heniek przyzna sie, ze
nie jest Smieciarzem tylko szambonurkiem. Dobra
koncze, bo pociqg mam za szes¢ godzin, a musze
Jeszcze dojs¢ na dworzec.

17 sierpnia

Fajnie jest w tym Rewalu, ale gdzie sq gory? A tak
a” propos czy Rewal jest w Bieszczadach?! Jak na
razie nie widze nawet morza, bo woda mi zastania.
Poznalam juz pewnego milego i przystojnego
Staszka, ktory zaproponowat mi nocleg na polu na-
miotowym. Problem w tym, Ze nie mam namiotu.
Ale co tam, Staszek zaproponowal mi swdj. Poza
tym TU NIE MA TELEWIZORA! Ale przynajmniej
bede miata gdzie suszy¢ swoje majtasy (na ante-
nie).

18 sierpnia

Dzisiaj dokonalam wielkiego zakupu! Jestem z sie-
bie dumna. Kupitam sobie prawdziwe kierpce i ciu-
page. Ale bedzie mi Zdzisia zazdroscita... W swoich
sexownych majtasach wywolalam na plazy furrore
wsrod stuzb specjalnych m. in. klozeciarza, lodzia-
rza i o dziwo u tutejszego Smieciarza! A przystojni
faceci w bialych fartuchach wprost lecieli na mnie
z jakims kaftanem!

19 sierpnia

Rano Stasiu zaprowadzit mnie do lunaparku z ka-
ruzelq. Zafundowal mi tez trzy godziny na samo-
chodzikach! Nie zdazyl mnie jednak sfotografowac,
bo odjechatam i rozbilam si¢ o toalete przenosnq,
po czym pojechatam z niq na bagazniku. Okazalo
sie, ze w Srodku siedzial Staszek. Niestety wpadiam
na latarnie uliczng, bo jechatam pod prad. Staszek
zawiozl mnie na pogotowie, a tam troskliwie si¢
mnq zajeto i zalozono mi wyszczuplajqcy, cieplu-
Sienki jak skarpetki babci kaftanik. Wieczorem jed-
nak wréciatam na pole namiotowe, na ktorym prze-
zylam zawdd mitosny, bo w namiocie czekala juz
Jjakas superlaska!

20 sierpnia

Aha, ja jeszcze nie opisalam Staszka. Ma 64 lata,
Jjest juz na emeryturze, a w miedzy czasie konczy
trzeciq klase zawodowki. Ma bardzo tadne, biale
zeby, ktore na noc zdejmuje. Jest lysym, wysokim
(154 cm) brunetem. Ale straszny z niego dran! Ta
laska okazala sie jego zonq! Dlatego tez wyjezdzam
do domu. Musze tylko pozbiera¢ moje ubrania
z pola namiotowego i znalezé dworzec. Podobno
tutaj jest jakas kolejka RETRO! Ciekawe, czy trafie
niq do domu. I czy te 50 gr, ktore mi zostalo, wy-
starczy na bilet. A, wiadomos¢ z ostatniej chwili!
Poznalam Kleofasa... ciekawe, jak bedzie teraz...
Wasza kochana Franciszka Niezbednie-Zbyteczna

Franie poznaly i przeczytaly jej pamietnik:
Catherine
Natalia
Ssssssssspreiynka

KOGEL MOGEL
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Rewal jest miasteczkiem
tysigca i jednego obozu: jezykowe,
dziennikarskie, sportowe, to tylko
niektére sposréd nich... ldgc ulicg
Warszawskg ustyszeliSmy dzwiek
syreny strazackiej. Tajemniczy od-
glos zaprowadzit nas pod dom
wczasowy ,Adria”, gdzie wtasnie
rozpoczynat sie apel...

Na gwizdek komendanta te-
ren przed budynkiem zapetnit sie gru-
pa hatasliwej mtodziezy... W ciggu kil-
ku sekund powstat rowny dwuszereg.

Pan Jan Lenard, na co dzieh
zastepca komendanta powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gryfi-
cach, zdradzit, ze pomyst zorganizo-
wania obozu strazackiego jest jed-
nym z elementéw szkolenia mtodych
kadr. W obozie uczestniczg zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta w wieku od
12 do 18 lat. Kazdy przed przyjazdem
tutaj musi przejs¢ specjalne prze-
szkolenie. Obowigzuje znajomosé
sprzetu i statutu cztonka Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej. Po ukon-
czeniu petnoletnosci uczestnicy obo-
zu stajg sie petnoprawnymi czynnymi
cztonkami Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Daje im to uprawnienie do
uczestnictwa w akcjach ratowni-
czych. Druzyny miodziezowe (mtod-
sze 12-15, starsze 15-18 lat) nie mogag
bezposrednio uczestniczy¢ w ak-
cjach, natomiast czesto wykonujg
czynnosci pomocnicze.

Estetyka przede wszystkim

Kazdy z obozowiczéw obo-
wigzkowo musi posiada¢ wtasne
umundurowanie, w sktad ktérego
wchodzg: mundur strazacki, pas bojo-
wy i hetm strazacki. Dodatkowo przy
pasie uczestnicy majg przyczepione
imitacje toporkow. Najwiekszy z topor-
kéw to tzw. sagan. Jego waga docho-
dzi do 7 kg.. Regulamin przewiduje
dowolnos¢ w kwestii ubioréw.

Dyscyplina & rozrywka

Dla urozmaicenia czasu
uczestnikom organizowane sg konkur-

W @gniu

sy wiedzy pozarniczej. W ramach tejze
rozrywki opracowywane sg zagadnie-
nia i przygotowywane pytania z tema-
tyki szkolenia bojowego i ratownictwa
medycznego. Komendant obozu dba
rowniez o rozwoj fizyczny i intelektual-
ny uczestnikéw. Organizowane przez
niego zajecia sportowe (np. turnieje
tenisa stotowego czy tez siatkéwki),
jak i Swietlicowe — na ktérych dzieci
$Spiewajg i tanczg pod okiem doswiad-
czonego instrukiora — cieszg si¢ du-
zym zainteresowaniem. Ostatnio ze
wzgledu na brak pogody, kadra brata
udziat w konkursie gier ,playstation”.
Dodatkowo, aby umili¢ obozowiczom
wypoczynek, kazdego wieczoru orga-
nizowane sg dyskoteki. Niejednokrot-
nie kadra zabiera mifodziez na wy-
cieczki do pobliskich miejscowosci.
Podczas jednej z nich — do Kotobrze-
gu — obozowicze mieli okazje uczest-
niczy¢ w akcji ratowniczej. Niczym do-
Swiadczeni strazacy obeznani w swo-
im fachu udzielili pierwszej pomocy
poszkodowanym w kraksie samocho-
dowej. Innym razem doskonale pora-
dzili sobie przy usuwaniu szkod, jakie
wyrzadzita burza. Przy uzyciu pilarki
do drewna niezwykle szybko i spraw-
nie usuneli roztozystg topole tarasuja-
cg droge, tak, ze nim na miejscu poja-
wita sie najblizsza jednostka OSP, po
wypadku nie byto praktycznie $ladu.

n
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Jak przyznaje sam komen-
dant, zajecia organizowane sg tak,
aby mtodziez nie miafa czasu na nude.
Najgorsze sg jednak chwile rozstan.
Kazdego wieczoru przed wyjazdem,
zwotywany jest ostatni apel, na ktérym
dowddcy obozu wreczajg nagrody
rzeczowe i dyplomy dla najbardziej ak-
tywnych uczestnikow. Pozniej dzieci
bawig sie na pozegnalnym ognisku.
Dzien wyjazdu uznawany jest nato-
miast przez obozowiczéw i catg kadre
za okres ,zafoby narodowej’. Kazdy
cieszy sie ostatnimi chwilami spedzo-
nymi we wspoélnym gronie, a pozniej...
odjazd.

Olga Rostonek
Maja Sabatowska
Michat Dombrowski
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1. Spalit Rzym.
A 2. Sad po tacinie.
3. Alkohol z kokosem i mlekiem.
11 4. Trzecia planeta od
o sfonecznego.
5. UFO po polsku.
6. Samica dzika.
7. Wysepka powstata przez nanoszenie
— piasku na rafe koralowa.
10 8. Pokrywa sie nig zeby.
E—

9. Gaz szlachetny.
10. ,,kot“ po japonsku.

skandynawskiej.

11. Najwazniejszy bog w mitologii

konca uktadu

Opr. Pawel Deskjet -
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Ptaszki w klatce

FAJNA... KOLEGA (Meskus Kobietus).
Z nig na pewno poga-
dasz, péjdziesz na piwo
(lub wino marki wino), ale
nie licz na nic wigcej. Ona
nie mysli o tym, zeby ko-
gos$ pokocha¢. Chodzi za-
wsze w spodniach. Obcasy dla niej to
przeklenstwo. Zostanie tylko twojg kole-
zanka.

ROZOWA LANDRYNKA (Chichrus Roé-
zowus). Z przedstawi-
cielkg tego rodzaju nie
pogadasz, wiec nie
masz co liczy¢ na ro-
mantyczne LOVEStory.
tadna, odpicowana,
Smieje sie nawet wtedy, gdy nie ma
z czego. Staba w mitosci, brak inicjaty-
wy wtasnej, ale tatwo sie prowadzi.
Wiec z pewnoscig zaufa nawet najwigk-
szemu betonowi.

BUNTOWNICZKA (Metalus Obdartus).
Wierz nam, mozesz sie
wystraszy¢é, gdy zoba-
czysz jg w ciemnej ulicy,
w obdartym stroju, obwie-
szong nikomu nie po-
trzebnymi rupieciami, me-
talami cigzkimi oraz innymi ,drobiazga-
mi”, w ktére mozesz sie zaopatrzy¢ za je-
dyne 3,45zt /kg na podmiejskim ztomowi-
sku. Na dodatek jej ,,przebijajgce” spojrze-
nie, pewnie z fatwoscig przebije goscia
w kewlarowej kamizelce z brygady anty-
terrorystycznej. Gdy zaprosisz jg na bloka-
dy rolnicze lub (wedfug gustu) na walki
uliczne, na 100% masz pewnego towarzy-
sza broni. Jak widzisz wybér nalezy do
Ciebie.

SPORTSMENKA (Zadkus Mocarnus).
Piekna, wysportowana, ze-
by nie powiedzie¢ musku-
larna, w seksownym stro-
ju... niestety mozesz jedy-
nie z daleka popatrzec,
gdyz ceni sobie bieganie
i wieczory w fitness club nad chtopakow.
Jest ona zapewne statg klientkg ,firmo-
wych” sklepow, w ktorych kupuje bez opa-
mietania, wyznajgc swojg $wigtg zasade , To
nic, ze mi nie pasuje, to najnowszy fason,
wiec musze to mie¢”. Przy diuzszych zwigz-
kach zalecany jest staty billing wydatkow,
W przeciwnym razie, jedne zakupy mogg
spowodowac taktowne opustoszenie kon-
ta. Kto wie, czy w ogdle nie zrezygnowac
z posiadania kart kredytowych????

INTELIGENTNA (Czytalus Przemadrza-
: lus). Nie mysl o niczym wie-
cej, jak o rozmowie 0 ksigz-
kach, dlatego, ze ona od-
biera Cie tylko jako przed-
miot, ktory trzeba zbadac.
Rzadko ma chiopaka, bo
odstrasza ich swoim naukowym podej$ciem
do zycia. Nie zdziw sig, jezeli zaprosi Cig na
dyskoteke, na ktorej grajg Beethovena.

BUJAJACA W OBLOKACH (Powerus
Trawkus). Z samego ra-
na, zywi sie oparami ko-
nopi indyjskiej i ,babci-
nym” wywarem z grzyb-
kéw halucynogennych.
Podatna na sugestie, na-
stepnego dnia nie bedzie nic pamietac.
Takiej dziewczyny nie zatrzymasz na dfu-
go, bo za szybko odlatuje, tak jak skowro-
nek na zime.

Daimao & Tommy

ocwk@ch
Najmlodsi piszq
WAKACJE W REWALU

Do Rewala przyjechatam,
tylu atrakcji sie nie spodziewalam.

Gokartow co najmniej tone,
wszystkie w hamulce wyposazone.

Kolo kosciola wesole miasteczko,
krece sie na karuzeli w koteczko.

Na banji sobie poskakatam,
od razu wiecej zachcialam.

Do Trzesacza podreptatam,
ruiny pieknego kosciola
obejrzatam.

Kolejkq waskotorowq sie
przejechalam,

latarnie w Niechorzu zwiedzié
chciatam.

Piasek zolty, stonce swieci,
juz do wody biegnq dzieci.

Pod parasolem usiadiam,
smacznego loda zjadiam.

Duzo pamiqtek kupilam
i...
do domu wrocitam.
Autor: ANIA MILLER
turystka 7 Warszawy, lat 12

Krecisz sie po miescie???
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Tylko w naszym gokarce!!!
Bedziesz zakrecony na full!!!
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